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内容概要

　　《拯救沉重的生命——十个震撼人心的自杀案例探讨》作者是香港歌、影视三栖明星，讨论了十
个自杀案例，书中旨在告诉社会珍惜生命，并重视生命价值的重新建立。
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作者简介

马浚伟，香港歌、影、视本栖明星，从艺以来，在歌坛获TVB十大劲歌金奖9次，在《鹿鼎记》、《一
号皇庭》、《妙手仁心》、《洛神》等18部电视剧集出演男主角，参与拍摄电影4部，他还是香港电台
多个电视栏目的主持人。
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书籍目录

代序  “以后我对马仔这个人，有更深一层的认识了！
”  “马浚伟又一次令人刮目”  “不要轻率地自我毁灭可贵的生命！
”自序  “我衷心希望下一代完全不知道“自杀”是什么！
社工简介  走在拯救生命前线的战士个案  网络迷情  饱暖思淫  苦担子  黑色童年  我要活下去  死胁  哀乐
黄昏  出轨  天使聆听  女儿的恐惧  研讨结语附录  撒玛利亚防止自杀会简介  工作人员简介  关怀从聆听
开始  编者感言
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章节摘录

　　黄镇汉(Michael Wong)　　毕业于多伦多大学心理学系及约克大学社会工作学系。
　　从事社会工作10多年，现职香港撤玛利亚防止自杀回自杀危机处理中心中心主任，主要负责危机
处理方面的工作。
　　他曾于加拿人多伦多全科医院、仕嘉堡怀恩医院、烈治文山旭康医院、多伦多西区医院急症室、
精神科任职，并负责危机处理培训工作，也曾在加拿大多个危机处理中心从事危机处理工作。
　　吴秋和(WendyNg)　　白攻读礼会土作系后，曾从事青少年、社区组织及教育、劳工、老人、复
康、专业培训等社会服务工作接近十年。
　　现职香港撒玛利亚防止自杀会生命教育中心中心主任。
　　马：男主角原本事业有成，意气风发，但一场金融风暴，令他失去以往辛苦得回来的一切，当一
个人失意的时候，应该怎样处理情绪?　　M：一个人失意的时候，噩运好像陆续而来，工作不如意、
家庭出现问题、第三者给予压力、债务越积越多、身边的朋友离他而去，再加上社会经济低迷，令他
感觉无法翻身，危机只会逐渐增加，但如果在小危机开始出现时，能及早处理，得到专业辅导，应该
可以阻止悲剧发生，而不是突然之间，所有问题同时出现。
　　马：但相对于其他个案，今次的主角是社会上有名誉有地位的人，关乎自尊问题，在寻求协助时
是否比一般社会人上来得困难?　　M：的确，香港的社会服务机构，在环境方面是给予资源较差的弱
势社群，但他们仍有渠道寻求一些专业人士协助。
例如有团体附设家庭服务中心，除辅导性外，还可以申请援助，通常这些中心设在屋村的办事处，有
头有脸的人，为了面子问题，未必愿意跟其他人一齐去排队等候。
　　W：一些社会上有头有面的人，即使他们想寻求帮助，某程度上，都担心在辅导过程中，容易被
其他人知道，相比起在社会上不为人认识，什么都没有的人们来得难过，但其实他们可以找私人心理
医生协助辅导。
这一个案的人物，是在社会上有地位的律师，他在不得意的时候 ，仍图以自己的名气，去争取一些特
别的机会，望借此翻身，但情况却未如理想，在不服气的情况下，最后要以死来解决。
其实这是很错的做法，因为俗语有云：“留得青山在，那怕没柴烧”，只是他会觉得没脸见人，这点
是很重要，许多时，一些社会上有名誉有地位的人，会较穷困得身无长物的人，更介意别人的看法，
所以他们所承受的压力，会比起一般人艰苦得多。
有一点值得一提，当人遇到挫折，其实跟患了伤风感冒一样，都需要寻找医治的方法，精神健康出现
问题，并不等于是精神病人。
　　马：这类人面对逆境，他们又应如何面对?　　W：其实时有一些在社会上有名誉有地位的人，出
来详谈他们如何安然度过困境的报道，是很值得鼓励。
他们知道自己有本身的价值，而失败只是生命的一部分。
他们没有就此觉得自己完全没有价值，当一个人看到自己的价值，又懂得反思，检讨失败原因，由失
败的经验，转 而从正确方向，脚踏实地的角度去做事，必有翻身机会。
每个选择对一个人都有很大影响，正确选择人生的道路，可能会稳步上扬，相反会一落千丈。
　　马：烧炭自杀似乎越来越多，是否因为社会风气感染?　　W：根据数字显示，烧炭自杀的数字，
由前年排在最多人采用的自杀方法第三位，于去年已升为第二位，有时，当一个人在迷惘阶段，外间
给予的讯息很容易便会接收入脑。
如果，传媒不断将某些自杀手法夸张报导的话，很容易造成负面的宣传效应，这一点，传媒实应小心
处理。
　　　　马：个案虽然是男主角自杀，但他的动机只为以生命去威胁爱护他的人，反而女主角的心态
， 才值得留意及关心，因为她若想歪了，便成为一个自杀倾向高危的人。
　　W：没错，在揭开丈夫有婚外情的同时，女主角是不能接受这个事实的，所以坚决不肯离开。
这种个案，第一要看女主角如何看自己，第二是她怎样看她的丈夫，然后就是她要怎样的生活。
如果这个女人觉得自己有自我存在价值，她便很有条件自强地生活下去，不用依靠男人。
现在的女性，将感情全部投入一个男人之余，也应知道自己的存在，取得平衡点，无论仍在恋爱阶段
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，还是结了婚，每个人都是一个个体，都有自己的价值。
婚姻是爱情的延续，女性在现今社会，随着工业转营至服务性行业，女性较容易配合和投入这个市场
，所以女性开始自立的机会较大，在社会上拥有一定的地位及经济能力，自然开始与男性平起平坐。
从这个观点看，女性不再受到压抑，自己可掌握自己的命运，不是控制在别人手上。
　　马：婚外情在现今社会已变成一个普遍现象，香港是否有这方面的服务协助?　　M：像男主角一
次、两次自残生命，其实是需要家庭服务去处理他的个案，例如明爱(请参看附　录资料)便有婚外情
热线服务。
　　W：一家人一起去处理，也是解决问题的一个方法。
女主角被丈夫以死威胁离婚，她要知道自己怎样去自处是很重要，但一个人单打独斗，是很痛苦的一
回事，再加上夫家的人，令她在这件事上，反而成为导致丈夫自杀的元凶，很容易令她将责任归咎于
自己身上，所以家人的帮助是不可忽略，最理想是大家一起去商讨解决方法。
　　马：男性若然发现自己的心转变，应该如何去面对这件事，而不是以死或任何强硬态度去令爱侣
死心?　　M：男性根基于对家庭的看法，觉得自已是否仍然对家庭有承担，若然边这方面都失支了，
应该最平和的方式去处理，让对方明白了解，将伤害减至最低，以死威胁对双方都没有好处。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“以后我对马仔这个人，有更深一层的认识了！
”　　“以后我对马仔这个人，有更深一层的认识了！
”　　顾嘉辉　　自杀，是弱者的行为，相信读者们都会同意这点，但我们都是以局外人的眼光去看
，当这些事情发生在我们身上，我们又会有怎样的看法呢？
会不会仍然冷静地想：“自杀是弱者的行为”呢？
既然立定意志要去寻死，又理得他是不是弱者的行为呢！
所以，当我们尝试苦心婆心地劝喻人们要珍惜牛命以前，我们首先要了解当事人的心境，一针见血地
道出问题的重点，才可以找小解救的方法。
　　本书的10个自杀及自杀获救者的个案实例，是马浚伟与总编辑徐蓉蓉及同事们的努力采访下的成
果，百分百之真实个案，加上社会工作者的专业意见，对防止自杀有其积极的帮助意义。
　　马浚伟，我在他还未进入娱乐圈之前已认识。
一向他给我的印象就是靓仔歌星，乖乖仔一名。
这次他为关怀负面现象充斥的社会，出版一本正面讯息的读物，为社会尽一点绵力。
在现今人人都向钱看的现象之下，这个不求收获的构思，实在是难能可贵的。
以后我对马仔这个人，有更深一层的认识了！
　　顾嘉辉　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　2002年9月
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