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内容概要

如果你已厌倦目前的工作，或者在工作上丝毫没有突破性的成就感，你是否考虑过离开现职，反省工
作对你的意义，构筑自己最想要的工作内容，寄托第二春呢？
 这本书并不是要告诉你如何找到你满意的工作，然而从作者咨询的对象里，我们可以听到许多触动人
心的故事——也许那也是你的故事——了解他们如何在放下工作后，重塑对自己具有意义和满足感的
生活，从旁知道明日的工作形态和环境。
 另一方面，如果你是那些满足于现状，或者执意拥抱铁饭碗的上班族，我们相信你更应该读读这本书
。
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作者简介

玛丽莲宝丽（Mary Lynn Pulley）
目前是一家职场咨询公司Linkage Group的主管，也是创意领袖中心的兼任讲师，她曾为TCI传讯公司
、波音西雅图基地等公司提供企业转型和管理的咨询。
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书籍目录
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