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内容概要

这是一本关于工作世界的书。
我们抱怨工作，经常为了工作而经历压力，但工作确实是生活中不可或缺的一部分。
当然工作攸关营生，但更重要的是，它占据了我们的心。
它让我们定义自我认同与意识，以及对企业组织、社区、社会、家庭的贡献能力，也定义我们成长与
发展成独立个体的能力。

　　本书提出每个人都会运用到的实务策略与技巧，以增加工作职场上的行销能力与个人满意度。
在这些殷切叮咛的话语背后，芭芭拉描绘出如何在快步调的世界中进行有效的沟通，如何利用机会扩
展人际网络，如何为不确定的未来做准备，指引孩子做好新工作世界的生涯涯规划，如何担任更称职
的生涯教练——同时也变得更具训练能力，以及如何选择自己能够乐在其中并有所成就的工作。

译者简介：
　　陈美岑，政治大学闻新系毕业，美国东密歇根大学妇女研究硕士。
曾任广告公司撰文，现为文字工作者。
译有《笑破网》《销售寓言》《奥黛丽·赫本-好莱坞的时尚传奇》等书。
 
作者简介：
　　芭芭拉·摩西丝博士（Barbara Moses，Ph.D.），北美地区生涯管理首屈一指的权威大师，是现今
有关工作职场议题最炙手可热的演说家和顾问。
她有关生涯管理的创新论述，为北美各大知名报章杂志所争相报导，其中包括《高速企业》（Fast
Company）杂志、《纽约时报》、《洛杉机时报》、《国家邮报》（National Post）、《多伦多星报》
（Toronto Star）以及《全球与邮报》（Globe and Mail）等。
她本人也时常出现在电视广播网以及当地电视广播节目中，例如加拿大调幅广播（Canada AM）、今
日纽约（Today in New York）、哥伦比亚电视新闻世界（CBS Newsworld）、有线电视新闻同财经论坛
（CNN Financial）等等。

　　摩西丝博士同时也是畅销书《生涯智慧》（Career Intelligence）、《生涯规划手册》（Career
Planning Workbook）与《经理人的生涯教练指南》（Manager's Career Coach-ing Guide）等书的作者，
其中《生涯规划手班》更是历久弥新的企业畅销书，全球已有超过2000家企业100万人以上研读此书并
实践自己的生涯规划。

　　现居多伦多，并在加拿大全国性报纸《全球与邮报》中担任工作议题的专栏作家。
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