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内容概要

本书作者威廉博士和玛莎，既是医生与护士，又是养育了9个孩子的父母亲。
作为当今美国公认的最权威育儿专家、作家，他们几十年来一直在回答父母提出的抚育孩童的各类问
题。
在这本书中，他们以丰富的专业知识详解各种问题，并且毫无保留地公开自家厨房的简易绝招，教你
：    如何有创意地烹饪，使孩子对食物兴趣盎然    向孩子推销健康食品的八个策略    如何让孩子在吃
饭时不胡闹    如何使吃饭方式多样，让孩子吃得更香    如何用食物治疗便秘    如何制作营养早餐    避免
食物中毒有什么高招    让宝宝多喝水的秘诀    对付快餐综合症的妙法    减少食物过敏的良策    如何通过
食物增强孩子的免疫力    孩子注意力分散不吃饭，家长该怎么办    缓解宝宝肠胃不适的有效方法
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作者简介

威廉·西尔斯/玛莎·西尔斯，医学博士威廉·西尔斯，受训于哈佛医学院儿童医院，以及世界最大的
儿童医院多伦多儿童疾病医院，现任教于美国南加州大学医学院，还是《如何培养婴幼儿说话》和《
婴幼儿抚养》杂志的顾问。
其夫人玛莎·西尔斯是一位资深助产士，是个经验丰富的婴儿
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章节摘录

　　如何添加固体食物　　处在不同阶段的婴儿吃什么，有一定的规则吗？
我不敢给14个月大的宝宝任何食物，性他噎住。
但是我又想让他学会吃不同味道的东西。
怎样才能知道什么东西适合他这个年龄段吃呢、　　专家解答　　何时给宝宝喂固体食物、喂哪些固
体食物以及喂多少，这因人而异，且差别较大。
下面提供几个总的指导原则：　　⑧6～9月。
6个月之前，婴儿几乎不需要固体食物，但有些婴儿早在4个月大时就乐于试吃不同结构的食物。
在4～6月之间，你会看到宝宝一些敏捷的示意动作：看着你的盘子，要吃或抓盘中的食物；或看着你
吃东西，他的口也张开；小手伸向你的汤匙，甚至可能把它抓住，但这只是一个模糊的信息，可能宝
宝只想拿食物盘中的餐具玩一下，而不是想吃盘中的食物。
一旦你觉得宝宝已经能够且愿意吃固体食物了，那就用指尖挑一点弄碎了的香蕉给他吃(其结构和味道
与母乳或配方奶粉最相似)。
如果宝宝做怪相表示不接受，把这点香蕉马上吐出来，那就等几个星期后再试试。
假如他微笑地接受了香蕉，那你就可逐渐地增加香蕉的分量，且慢慢过渡到吃谷类食物。
　　在他接受香蕉后的一周左右，你可增加食物的分量和品种。
比如试试红薯、胡萝卜、南瓜、梨、苹果酱、土豆泥、鳄梨、桃、梅脯、麦片以及磨牙饼干。
　　③9～12月。
在这个年龄段，多喂婴儿一些入口即融的食物，如米糕、面食、豆腐、酸牛奶等。
也可以喂蔬菜水果，如木瓜、豌豆、菜豆泥、杏仁蜜，或者喂蛋黄。
还可以选用羔羊肉、小牛肉和家禽肉，做点肉汤或肉泥给婴儿吃。
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