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内容概要

《母乳哺养完全指南》的推出无疑是广大母亲的福音。
书中提供了详实的、权威性的信息，帮助你解决哺乳中的各种实际问题：
    准备哺乳——让孩子能够正确吸吮母亲的乳房；
    增加母亲的乳汁分泌；
    母婴分开时的哺乳；
    哺乳中挤奶与吸奶器的使用；
    确保孩子营养健康；
    母乳与婴儿配方乳品；
    哺乳及生育；
    哺乳期间的营养与健身；
    夜间哺乳；
    父亲在哺乳中的作用；
    学步婴孩的哺养与自然断奶。
西尔期夫妇运用当代先进的科学方法，赋予这一古老的传统以全新的诠释。
本书将哺乳艺术与科学融为一体，让母亲尽享哺乳的乐趣。
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作者简介

玛莎·西尔斯，威廉·西尔斯：西尔斯夫妇是小儿科专家。
玛莎·西尔斯不仅是注册护士，还是有关婴儿出生的持证教育家兼哺乳顾问。
医学博士威廉·西尔斯受训于哈佛医学院儿童医院，以及世界最大的儿童医院——多伦多疾病儿童医
院，现任教于美国南加州大学医学院。
西尔斯
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媒体关注与评论

　　近年来，越来越多的妇女意识到母乳哺养给孩子与大人所带来的无与伦比的好处，一股哺乳的浪
潮再度兴起。
然而，初为人母，很多人缺乏哺乳方面的相关知识，没有得到一定的支持、指导，因而不能成功地给
孩子进行母乳哺养。
有关方面的书籍并未触及妇女面临的实际问题——尤其是上班族妇女的哺乳问题。
���　　��　　
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编辑推荐

　　美国一流的婴幼儿哺育专家——哺乳母亲的最新宝典，育儿权威的专业著作,妈妈的手头必备书　
　·全面了解哺乳的常识 细致掌握哺乳的技巧　　·让宝宝迈开健康的第一步　　·让妈妈尽享哺乳
的乐趣　　近年来，越来越多的妇女意识到母乳哺养给孩子与大人所带来的无与伦比的好处，一股哺
乳的浪潮再度兴起。
然而，初为人母，很多人缺乏哺乳方面的相关知识，没有得到一定的支持、指导，因而不能成功地给
孩子进行母乳哺养。
有关方面的书籍并未触及妇女面临的实际问题——尤其是上班族妇女的哺乳问题。
　　《母乳哺养完全指南》的推出无疑是广大母亲的福音。
书中提供了详实的、权威性的信息，帮助你解决哺乳中的各种实际问题：
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