
第一图书网, tushu007.com
<<宝宝安睡魔法书>>

图书基本信息

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝安睡魔法书>>

内容概要

您的小宝宝是不爱睡觉的小顽皮吗？

    您正在为宝宝的睡眠问题而深受困扰吗？

    本书作者西尔斯夫妇是当今美国公认的最权威的育儿专家、作家，针对父母最常遇到、最为困惑的
疑难问题，——为您解答，并提供实用可行的神奇妙方，帮助宝宝养成良好的睡眠习惯，使您和宝宝
都能拥有甜美的睡眠。

    ◆ 孩子不肯睡觉时怎么办？

    ◆ 如何应付孩子的频繁夜醒？

    ◆ 如何应对宝宝白天黑夜不分？

    ◆ “母婴同睡”是最好的睡眠方式吗？

    ◆ 如何为宝宝创造一个安全睡眠环境？
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作者简介

威廉·西尔斯/玛莎·西尔斯，医学博士威廉·西尔斯，现为小儿科执业医师，同时任教于美国南加州
大学医院。
其夫人玛莎·西尔斯则担任护士，具有助产士资格，并且从事生育教育。
西尔斯夫妇从事小儿科研究20多年，并照顾过个万个婴儿，其中包括他们的8个孩子。
两人合著的10
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书籍目录

Q1 白天黑夜不分Q2 彻夜睡觉究竟是什么意思Q3 没有一样办法有效！
Q4 吵闹家庭里的睡觉问题Q5 跟宠物睡觉Q6 一个安全的睡眠环境Q7 新生婴儿的呼吸会影响睡眠质
量Q8 睡觉的理想温度Q9 婴儿醒后怎么办Q10 婴儿的睡衣问题Q11 是不是体得大的婴儿睡得更好？
Q12 能使人聪明的睡眠Q13 婴儿猝死综合症Q14 最适合婴儿睡觉的地方Q15 俯睡者与“婴儿猝死综合
症”Q16 “母婴同睡”能降低患“婴儿猝死综合症”的几率Q17 关于“母婴同睡”的科学研究Q18 用
车上的座位代替婴儿床Q19 在父母旁边入睡Q20 变换方法帮助孩子入睡Q21 快速成长与夜醒Q22 使婴
儿保持睡眠的方法Q23 频繁夜醒的普遍原因Q24 如何应付孩子的频繁夜醒Q25 “母婴同睡”的长期效
应Q26 与孩子一起睡，母亲睡不好Q27 寻找适合你自己的夜间育婴方式Q28 为什么我的孩子总是睡得
不沉？
Q29 有关吮手指的问题Q30 对于一个患有“胃酸倒流”的孩子，如何实现安全的“母婴同睡”？
Q31 夜间育婴的辅助方法Q32 母婴同睡的好处Q33 担心自己压到孩子Q34 婴儿白天睡觉要人抱Q35 婴
儿的睡眠曲Q36 “母婴同睡”能保证安全Q37 如何让孩子从“母婴同睡”过度到婴儿床直至断奶Q38 
如何使婴儿小睡Q39 孩子只在晚间进食Q40 睡在父母的身体上Q41 “好动”孩子的睡觉问题Q42 导致
婴儿睡不着的食物⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝安睡魔法书>>

章节摘录

白天黑夜不分我的孩子自从从医院回来就白天黑夜不分，我们不知怎样才能使她反转过来。
我和丈夫轮流每人一个晚上在大厅来回走动照顾这个睁着警觉的大眼睛、喃喃自语的孩子入睡。
相信你们一定有一些关于睡眠的秘密与我们分享。
在你无意中找到对策结束婴儿无休止的夜哭之前，尝试一些小窍门和小技巧不是更好吗?在这本书里没
有特别的秘密可言。
尽管如此，我们还是会教你如何为你和你的婴儿确定切合实际的睡眠目标。
很多婴儿在来到这个世界的时候，睡与醒的循环周期就已经建立。
在妈妈的子宫里，妈妈醒时她就睡，妈妈睡时她就醒。
作为父母，你需要使幼儿意识到白天是用来吃奶和活动的，夜晚是用来睡觉的，而不是两者颠倒过来
。
这里介绍怎样改变你的婴儿睡与醒的循环周期。
白天，唤醒她喂奶，这样她睡觉时就不会连续超过3个小时。
每次喂完奶后就尽可能长时间地逗她玩，使她跟你一起处于一个使人兴奋的环境中。
晚上，让周围的一切保持平静与安宁——柔和的灯光、音乐和尽可能少的干扰。
当婴儿夜间醒来时，须迅速对她作出反应，但要用一种合适的方式（如旁边放一盏灯，小声跟她说话
等）。
你要向婴儿传达的信息是你希望她睡觉。
也许你已经了解到，有时候有些婴儿你把他们放在那里，他们就能自己入睡。
实际上大多数婴儿都没有这种“睡眠的禀赋”。
大多数孩子都需要有人“哄睡”，而不是一放下就入睡，这就意味着他们需要照顾。
随着有规律的睡眠的发展，你会发现几个月过去后，你的婴儿白天的睡眠时间会自动缩短，晚上的睡
眠时间会延长。
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