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前言

浸淫在美的这片领域，转眼已好几个十年，一路由化妆品专业教育的扎根，继而扩展至学校、消费大
众的美育推广，这期间也亲眼见证了众多女性随着经济的富裕，在美学与流行追逐上的变化。
近年来，杂志媒体的报道热潮更是为这股风尚推波助澜。
然而，流行时尚固然可以塑造外在的视觉焦点，但若少了充实的富裕心灵，所谓的美女充其量也不过
是镜花水月，无法给人留下深刻的印象。
恰巧近日刚阅读完斋藤薰的两册书稿，作者针对时下女性，提供了许多生活上、心灵上、技巧上、观
念上，甚至专业知识上的崭新视野，笔触自然清新又不失风趣，其中引用的实例贴近生活，读起来往
往令人会心一笑，堪称目前坊间另类且颇具特色的美女育成宝典。
自古至今，任何时代总有令人称道的美女，环肥燕瘦各有特色，也各有喜好与追求者，美女之所以为
美女，正因其具备了令人难忘的特质，这是作者在书中一再强调的重点。
正如作者所言，黄金比例的美女固然美得人见人夸，却容易让人印象模糊，这点足可让自己的美感尚
未找到定位的女性，在阅读后建立更大的信心，而已经拥有美丽容貌的女性，更可以借此书进一步成
为内外兼具的全方位美女。
另外，本书值得向大家推荐的，还有作者对于化妆如何让人美丽的阐述。
由于工作的关系，我经常有机会接触年轻的女性，她们正值青春年华，也热衷流行时尚，总是不错过
任何可以为自己的美丽加分的机会。
然而过多的信息以及模仿，反而让她们忽略了自己的本质特点，因此充满匠气的装扮并未能带来真正
的美感。
其实今日的化妆品科技，早已进化到不需要专业的技巧也可以创造出形、色、线的变化效果，作者以
其多年来针对女性的采访写作经验，综合市面上各品牌的特长，为想要妆点美丽的女性，提供了相当
客观的意见。
读此书，正可以让自己的美丽更加发光。
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内容概要

在日本美容杂志各种专家评选中，斋藤薰的意见一定排名第一，她有把平凡女孩的美人意志力快速激
励出来的魔力！
 
    针对全天下美女最重视、最头痛的外在装扮，整理出的“超美容学”全书。
 
    日本美妆教主、资深美容评论家兼美容明星斋藤薰倾囊相授美丽秘诀： 
    黑斑、黑眼圈，用错遮瑕品会欲盖弥彰！
 
    化妆水应该用昂贵的？
还是便宜的？
 
    必买！
值得投资的十大整形化妆品大公开 
    纤体化妆品的真心话、化妆品的真面目 
    邮购、直销化妆品的最好与最坏 
    肌肤美白法的新革命 
    九成化妆品，都是不需要的浪费！
 
    71堂彩权保养的必修课程，数十则珍贵贴心的化妆品购买、使用心得，追求美丽，不必靠自己旷日
费时地摸索，成为21世纪的时尚美女，就是这么简单容易！
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作者简介

斋藤薰，日本美妆教主、资深美容评论家，著作甚丰，同时具兼美容专题策划、化妆品开发、美容顾
问数职，常年活跌于日本美容界。
本书不但针对最新的化妆品科学、成分提出完善中肯的介绍与使用建议，还对女性彩妆美容上经常遭
遇的技术性问题及选购迷思评加解说，个个击破。
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章节摘录

第一部分　美容讲堂1　连黑眼圈也有两种颜色！
美丽主张　黑眼圈的形成方式，随个人的眼睛构造而有不同，蓝灰色的黑眼圈，是淤血造成的，褐色
的带状黑眼圈，则属于带状的黑斑。
首先喊出“用保养品纤体”的人，究竟是谁呢？
有人说或许是克兰诗（CLARINS）的董事长，不过目前尚无定论。
无论如何，至少在20年前，美容界还没有纤体的概念。
当时有谁能想象，后来竟然还发展出让脸纤瘦的化妆品呢！
不过或许是心理因素吧，当使用过瘦脸产品，我的脸颊线条看来真的变小时，我曾兴奋地脱口而出：
“还有什么是化妆保养品做不到的事？
”化妆品应该是一种让梦想能够实现的物品。
但梦想之所以是梦想，就是因为它无法实现。
就像人不可能在空中飞翔一样，化妆品应该还是有无法实现的梦想。
另一个看来似乎比瘦脸更简单，实际上却是不可能的任务的，就是消除眼睛下方的黑眼圈。
一般说来，维持健康而规律的生活，就能有效改善黑跟圈。
但对化妆品而言，黑眼圈却是非常棘手的问题。
无论保养品或彩妆品对黑眼圈都没辄，过去市场从未有标榜”黑眼圈专用”的产品出现。
对于发生在皮肤内部，因淤血而造成的黑眼圈，保养品根本无法渗透到那里去改善它，连遮瑕膏（盖
斑膏）的遮盖力也无法完全遮盖那一圈暗沉，因此要改善黑眼圈，或许从改善身体健康下手会是最快
的方法。
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编辑推荐

《斋藤薰:美丽新主张》作者针对时下女性，提供了许多生活上、心灵上、技巧上、观念上，甚至专业
知识上的崭新视野，笔触自然清新又不失风趣，其中引用的实例贴近生活，读起来往往令人会心一笑
，堪称目前坊间另类且颇具特色的美女育成宝典。
自古至今，任何时代总有令人称道的美女，环肥燕瘦各有特色，也各有喜好与追求者，美女之所以为
美女，正因其具备了令人难忘的特质，这是作者在书中一再强调的重点。
正如作者所言，黄金比例的美女固然美得人见人夸，却容易让人印象模糊，这点足可让自己的美感尚
未找到定位的女性，在阅读后建立更大的信心，而已经拥有美丽容貌的女性，更可以借此书进一步成
为内外兼具的全方位美女。
另外，《斋藤薰-美丽新主张》值得向大家推荐的，还有作者对于化妆如何让人美丽的阐述。
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