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内容概要

　　《神效穴位按摩养生法》将临床中最常见的60种疾病之病因与病机，经穴刺激及药物辅助之疗效
，做了完整且有系统的阐明，内容简洁扼要，并结合个人的生活方式，让读者掌握养生保健的要诀。
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作者简介

　　陈旺全，学历：美国卫生科技大学医学博士、日本大学医学部博士研究中西整合医学专科医师　
　现任：台北中医师公会理事长、台北中医院、仁爱医院主任医师。
　　著作：《健康美丽FOLLOW ME》、《一味中药健康之钥》、《健康百宝箱》等数十本书。
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书籍目录

本书特色及使用说明施行很简单，效果很神奇自序落实经穴养生保健，提升生活品质PART 1　经穴疗
法益处多[运用工具篇]小小工具，妙用无比[手法技巧篇]信手按来，全身舒畅[刺激要领篇]掌握时机，
力道拿捏PART 2　经穴养生法神经精神系统头痛眩晕三叉神经痛颜面神经麻痹记忆力衰退失眠精神衰
弱抑郁症中暑内分泌系统甲状腺机能亢进症甲状腺功能减退症多汗糖尿病皮肤科痱子汗疱湿疹青春痘
脂漏性皮肤炎（脱发）荨麻疹牛皮癣心血管系统心绞痛（狭心症）短暂脑缺血发作（脑中风）脑动脉
硬化症呼吸系统普通感冒流行性感冒鼻塞过敏性鼻炎急性扁桃腺炎慢性支气管炎支气管哮喘消化系统
呃逆慢性胃炎消化性溃疡急性肠炎吸收障碍腹泻痔疮便秘脂肪肝肌肉骨骼系统落枕肩周炎（五十肩）
网球肘腰背酸痛足跟痛类风湿性关节炎泌尿系统膀胱炎急性前列腺炎慢性前列腺炎乳糜尿（尿浊）遗
精阳痿妇科月经不调原发性痛经经前紧张症候群更年期症状产后乳汁少儿科小儿夜啼小儿夏季热小儿
遗尿症儿童肥胖症眼科假性近视麦粒肿（针眼）
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章节摘录

　　经穴按摩刺激对健康有好处是有科学根据的。
早在公元前四百年，西方　　“医学之父”希伯克拉底就将经穴按摩刺激宣称为“医学就是按摩的艺
术”　　在医学不发达的年代，按摩是很重要的治疗方法，因此希伯克拉底曾说：　　“医师必须熟
练许多事情，特别是按摩。
”中华民族到目前为止，唯一受到　　世界卫生组织承认的医疗方式是针灸。
若熟稔经络的运行、穴位的所在及特　　性，融入非侵袭性的经穴按摩方式刺激，其效果当然是肯定
的，也不失为DI　　Y的最佳方式。
　　刺激成长　　根据观察，早产儿如果每天3次，每次15分钟，在太阳膀胱经做经穴按　　摩并刺激
他的四肢穴位，体重增加比一般婴儿快。
而胃的蠕动也增加，可促　　进食物的吸收。
　　改善情绪　　罹患忧郁症的人，在手部内关穴每天按摩20分钟，一周后，可以发现忧　　郁和焦
虑减轻，而这种病人升高的肾上腺皮质类固醇浓度，在经穴按摩刺激　　后会减少。
这种情形，也出现在厌食症病人的身上。
有趣的是在戒烟方面，　　在想要抽烟时，在手部的肺穴或耳部的神门穴做按摩，可以降低戒烟时的
焦　　虑和改善心情。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<图解穴位按摩除百病>>

编辑推荐

　　本书能让您拥有健康好身体！
书中图文并茂地详述了60种常见疾病的穴位疗法，具体标明穴道位置及穴道疗效，介绍各种穴疗技巧
、要领与方法，疾病分科，检索方便，中药辅助治疗，效果更佳！
经穴一通，百病无踪！
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