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内容概要

陈明里老师为大家带来36种美味的沙拉酱，有香浓滑顺的西式沙拉酱、清淡爽口和风沙拉以及充满创
意想法的创意沙拉酱。

　　谁说沙拉只能当作餐前的开胃菜？
如果有人这么说，那一定是他不懂得调制各式各样、风味迥异的沙拉酱汁，才会让沙拉变得这么单调
乏味。
事实上在欧美国家，光是沙拉酱汁就可能有好几百种之多，这是因为沙拉对西方人来说不只是开胃而
已，在他们的配菜、主食、甚至是餐后的水果甜点当中，都会应用到许许多多味道截然不同的沙拉酱
汁。
 
　　虽说沙拉酱汁只消几个简单动作即可完成，但如果你其中动作有误的话，那可能就会让满心欢喜
调配的沙拉变成一碗难以下咽最后可能要丢掉的食物。
所以在你有所动作之前，务必先看本书的「事前准备篇」，我们会告诉你在调配沙拉酱之前一些应该
要知道与学习的事情，然后再根据你自己的喜好来选择要从哪一道实验起。
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作者简介

陈明里，毕业于景文技术学院餐饮管理科，拥有烘焙乙级、中式面食丙级证照。
除了在景文技术学院教课，也在杨桃烹饪学校担任讲师。
曾出版《模特VS糕点的百变风情》、《我的第一本烘焙书》，并于快乐厨房表各种美食专题。

    个性开朗活泼的陈老师身兼教与学，除了教授
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媒体关注与评论

　　本套食谱完整收录各款中西美食从经典美味、家常菜色到热门小吃、带你进入幸福的美食天堂，
教你餐餐吃出美味与健康；西式菜肴更让你体会到料理无国界的乐趣，让你家的餐桌从此缤纷热闹起
来。
　　赶快来学几道美味时尚佳肴的烹调方法，招待你的至机关报好友吧！
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