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内容概要

作者在本书中，用通俗的语言，丰富的实例给我们阐述了一种建立新型的伙伴关系的方法。
这个方既简单又实用。
她所的故事，所提供的练习十分具有艺术性。
而在此之前，很少人把如此敏锐的分析用于解决个人空间的问题。
但在不断变化的今天，为了生存发展，为了适应正在变化的各种关系以及各种社会形态，我们需要一
个引导，指引我们适应这种情况。
这本书恰好可以承担这个责任。
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作者简介

玛撒·鲍德温·贝弗里奇，1941年出生于美国东南部的阿拉巴马州，著名精神治疗医师、婚姻咨询、
作家、教师、美国路易斯维尔大学社会福利理学硕士。

    1975年开始，她开办私人诊所并运用“意象疗法”帮助有需要的人解决他们人际关系上的问题。
此后，她把大部分的时间都
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