
第一图书网, tushu007.com
<<0-10岁儿童教养全书>>

图书基本信息

书名：<<0-10岁儿童教养全书>>

13位ISBN编号：9787810368827

10位ISBN编号：7810368826

出版时间：2005-6

出版时间：汕头大学出版社

作者：威廉·西尔斯

页数：347

字数：350000

译者：蔡骏

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<0-10岁儿童教养全书>>

内容概要

所谓教养孩子，就是要让孩子们掌握好在将来的一生中取得成功的各种手段。
在这本独特的教养指南当中，西尔斯医生夫妇详细地描述了你可以采取什么样的措施来塑造孩子的行
为，从而使孩子自然而然地表现出良好的品行。
在本书中，西尔斯夫妇不仅仅把着眼点放在如何塑造孩子的良好行为上，同时还就相当广泛的教养问
题为我们提供了明确的、切实可行的建议，包括：    母亲的角色与父亲的角色；    在孩子婴儿阶段就
要和他建立起彼此间的亲密，从而使你在后面的岁月中能够比较从容地对他进行管教；    对孩子说“
不”；    平息孩子的脾气发作；    培养自尊，为良好品行奠定基础；    让孩子充分表达自己的情感；    
使孩子心中的愤怒发挥出建设性的作用；    在良好营养的基础上培养良好的行为；    睡眠训练和夜间
教养；    兄弟姐妹间的竞争与对抗；    打屁股和替代打屁股的其他办法；    如何消除孩子身上那些令
人讨厌的行为，比如尖声哭叫、顶嘴等等；    当孩子撒谎、欺骗或偷窃时你该怎么办；    父母离婚后
以及在单亲家庭环境中对孩子的教养。
    作为儿科门诊专家和八个孩子的父母，西尔斯夫妇在总结三十多年经验的基础上撰写了这本《0-10
岁儿童教养全书》，它能使你对自己的教养能力充满自信，有把握地去纠正孩子的不良行为、鼓励孩
子的良好品行，并且一点一滴地向孩子灌输价值观念，从而帮助你的孩子成长为有道德修养的人。
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推荐序　为了孩子的未来——海阔而天空译者序　一位父亲的发现之旅前言　关于教养孩子的开场白
第一部分　培养孩子的良好品行　第一章　我们的教养方法　　教养的类型　　教养孩子的十大原则
——本书概述　第二章　从出生到1周岁：建立起亲密的亲子关系　　玛莎和马修——她们如何建立
起亲密关系　　做满怀亲情的父母——她们如何建立起亲密关系　　依附性养育如何使管教孩子变得
容易起来　第三章　了解1岁、2岁和3岁年龄段的孩子　　初学走路的孩子会有什么样的行为，为什么
？
　　与学步阶段的孩子交谈：他们能够理解什么、不能理解什么　　引导学步期孩子的行为　　提供
框架　　从与你同为一体到成为独立个体：孩子可预期的行为　　帮助学步期的孩子轻松愉快地养成
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　　当孩子“火山爆发”的时候该做些什么　　应付和预防稍大一点孩子的脾气发作　第六章　父亲
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　　怎样造就感情丰富的孩子　第九章　使怒气为你所用？
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子不良行为⋯⋯第三部分　为了孩子的一生而进行管教结束语：将所有的教养方法综合在一起——教
养计划的一个范例
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