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内容概要

本书收载的中药以中草药为主，兼收一些常用的矿物药、动物药。
所收载中草药除标明为新鲜品外，其余均为干品。
 本书收载的验方绝大多数是由一味药物所制，个别的亦是以一味为主，辅以其他2～3味增强疗效。
 各验方以煎煮方法进行内服和外用占较大的比例。
煎煮时应注意： 　　　1. 禁用铁、铝、铜等金属容器，以免影响药效。
 2. 煎药时要用清洁的冷水，加水量应根据药物的吸水强弱而定，一般为服用的药汁量的3倍为宜；煎
之前要浸泡，时间视具体情况而定。
　　3. 煎药的火候，在未沸前用武火（即大火），沸后用文火（即小火）。
 研为粉末的药物应先把药物洗净，去除泥沙等杂质，经日晒或烘焙干燥后，再用研磨、杵等方法捣成
细粉。
 泡浸药酒方法一般有两种：一是冷浸法，即将药物切成小片或小段，浸在按药方规定用量的40～60度
白酒内，密封容器，隔数日搅拌1次，一般泡浸半个月至1个月就可使用；另一种是热浸法，将药料浸
入白酒中，隔水加热至沸，然后连药料一起倒入大口瓶或缸内，密封一两周左右即可使用。
 本书收载验方中的用量均为成人剂量，使用时要根据患者本人的年龄、体质、性别等情况减量，一般
儿童剂量为成人的1/4～1/6，老人剂量为1/2左右，妇女在行经期、怀孕时应酌情减量；也可根据病情
的需要从小剂量开始运用，逐渐加大剂量直至奏效。
同时注意本书单味验方中的使用方法及禁忌症，不要混淆内服、外敷、外洗的用法，不要任意增大本
方剂量及使用次数。
 为确切起见，本书所涉及的液体重量单位均以毫升说明。
如难以具体把握，也可以用碗量或匙量代替，1碗量（普通家常饭碗）约为210毫升，普通的1汤匙约10
毫升。
 本书除按中药性质进行分类编排外，还按首字笔画顺序设置了目录索引以及适用症状索引。
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作者简介

佘自强，广东省中医院资深药师，广东省中医学会药膳委员会委员，广东省科普作家协会会员，广州
日报品牌专栏“今日靓汤”作者，被誉为“岭南汤王”， 2008年中华中医药学会“全国优秀中医健康
信使”得主之一。
已出版著作有《今日凉茶》、《中药活用图典》、《中草药便典》、《零副作用养生疗法》等。
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编辑推荐

　　《中草药便典：单方独味治百病》图文并茂，深入浅出，趣味隽永，寓中药学于艺术之中，不仅
阅读轻松愉快，而中药的实用知识，更易于深入人心。
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