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内容概要

本书主要针对各类关节炎患者而著。
作者是美国权威的风湿病医生，以多年风湿病和关节炎的医疗经验，专为受关节炎困扰的患者写就了
这一本普及性医疗读物。
本书介绍关节炎的主要类别、治疗方法以及常用的药物，其中最值得注意的有：
    类风湿性关节炎、强真性脊椎炎、骨质疏松症等症状与治疗
    哪些药物适合你？

    哪些方法可以减轻疼痛？

    独特的[另类疗法]
    如何解决工和的烦恼？

    你需要动手术吗？

    睡眠、性爱、怀孕有哪些注意事项？
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作者简介

译者：廖舜茹　编者：（美国）布鲁尔(Brewer Earl)　安其尔 (Angel Kathy) 厄尔·布鲁尔，布鲁尔医生
是美国小儿科医学会风湿病科的创始人及第一任主任，美国风湿病委员会的创始人和主委，曾荣
获1988年美国卫生部模范服务奖。
他和凯西·安其尔曾合著Parenting a Child with Arthritis.
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书籍目录

作者序  积极生活、勇敢面对关节炎第一篇  了解自己的病情  第一章  类风湿性关节炎  第二章  退化性
关切炎  第三章  纤维肌痛、纤维炎、黏液囊炎、肌腱炎等疾病  第四章  强直性脊椎炎  第五章  骨质疏
松症  第六章  其他风湿性疾病  第七章  幼年型风湿关节炎第二篇  组织医疗团队  第八章  医疗团队的头
号成员是自己  第九章  建立协调的团队  第十章  治疗关节炎的药物  第十一章  关节炎另类疗法第三篇  
照顾自己  第十二章  关节炎的成因  第十三章  保持体能与活力  第十四章  关节炎与美食  第十五章  睡眠
、性爱与亲密关系第四篇  你的个性需求  第十六章  工作与关节炎  第十七章  治疗关节炎的手术  第十
八章  怀孕与关节炎
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媒体关注与评论

书评你得的是类风湿性关节炎、骨质疏松症还是退化性关节炎？
    来自美国权威医生的关怀与忠告：    设计最佳治疗方案，减轻疼痛，享受美好生活！
    了解自己的病情    一般性及另类的治疗方法    治疗关节炎的药物    饮食、性爱、运动等注意事项
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