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内容概要

西藏，一看到这两个字，脑海里就立马联想到白雪皑皑的山峰，神奇壮观的冰川、蓝天下飘荡的经幡
、黑鹰盘旋的天葬台、磕长头的信徒，雄伟的布达拉宫，还有永不停止的转经轮⋯⋯    本书是继
《3000美金，我周游了世界》之后，又一本体验式旅游指南。
特邀最资深的驴友编写最新、最实用的西藏旅游线路，最省钱的吃、住、行、游、购、租资讯；同时
结合最权威的藏地研究专家编写的藏地人文、宗教、风俗、禁忌文章；配以多位专业摄影师拍摄的精
美藏地图片，让你真切感受到西藏的无穷魅力。
    西藏，因为距离而神秘，因为神秘而遥远。
任何一个热爱旅行的人，无不向往那片圣洁的土地。
天路漫漫，其修远兮，美景尽览！
让本书带你游历藏地最美的84个地方。
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章节摘录

　　青海最佳旅游时间　　选择去青海旅行的最佳时间，主要应该从气候和当地的节庆活动这两方　
　面考虑。
气候方面来看，青海是典型的季节性旅游目的地，年平均气温低于　　摄氏零度的地区几乎占了青海
的一半。
这里的冬季酷寒多风，尤其是青南高　　原又兼有高海拔缺氧的威胁，是绝对不适合旅行的。
笔者所携带的数码相机　　及GPS就在-35℃的低温下开始罢工。
另外柴达木盆地多风沙，冬春两季旅行　　者都不应前往。
针对登山和溯源江源等等探险活动，则分别有自己的适合时　　节，在具体章节中会有相应介绍。
　　青海的主要节庆活动是花儿会、法会、纳顿节和各地旅游局举办的专题　　旅游活动。
花儿会一般在每年六、七月间，也是青海最美的时节，旅游者尤　　其不应错过。
　　综上所述，青海的最佳旅游时间是短暂的夏季，即5月至9月。
5月中旬　　左右，草原渐渐泛起绿意，各种候鸟逐渐飞聚青海湖，冰消雪融，高原进入　　生机勃
勃的时期。
7月是青海的最热月，此时柴达木盆地的察尔汗地区，气　　温甚至可以达到摄氏三十六度，而青海
东部地区则温润凉爽，非常适合消夏　　，但这时候旅行者如果要去青海南部地区，如玉树或者五道
梁、唐古拉山口　　等地点，仍要特别注意防寒。
　　夏季旅行的时候道路状况相对较好，但遇到集中降雨期，道路滑坡、山　　洪阻断等问题仍然会
给旅行带来难以预料的麻烦。
其它时间除了气温方面不　　适合旅行，景点风景视觉效果差，还有一些公交车减班次，停运，旅游
服务　　设施撤点等因素。
总之，决定出行前，对目的地做相应的了解是必要和理智　　的。
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