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内容概要

本书是专为高等院校美容专业编写的系列教材之一，共分为两个篇章。
上篇基础护肤篇从中、西医角度阐述了医学护肤的基础理论及方法，包括皮肤组织学、营养学、药物
美容及中医美容等的皮肤护理、美容仪器使用及各种实用美容技术，如减肥健胸、纹艺术、身体护理
等。
    本书内容丰富，集实用性、科学性、先进性为一体。
它既有可读性和可操作性，又具有较高的学术价值，并在形式上与以往教材不同，体现了趣味性、活
泼性及新颖性，不仅可作为高等美容专业教科用书，也是广大美容爱好者及美容行业人员的自学用书
及进修提高用书。
    本书内容符合由国家劳动部、国内贸易部联合颁发的中、高级美容师职业鉴定考核标准。
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作者简介

朱红穗，别名潇云，毕业于上海中医药大学中西医结合硕士研究生专业。
从事医学工作11年，美容工作近10年。
曾在多家美容学院及化妆品公司担任美容总监及特别顾问。
在医学美容、皮肤保养及皮肤病治疗、营养学、中医穴位推拿、植物美容等方面有独特的见解及较深
的造诣。
著有《中
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上篇  基础护肤  第一章  皮肤基础学    第一节  皮肤的构造与功能    第二节  部分器官对皮肤的影响    第
三节  常见皮肤病  第二章  营养美容学    第一节  人体各种营养素的种类和功能    第二节  如何进行内在
美容  第三章  药物美容学    第一节  常见美容药物    第二节药物美容相关技术  第四章  整形美容学    第
一节  整形美容基础知识    第二节  常见整形美容手术  第五章  中医美容学    第一节  中医美容基础知识   
第二节  穴位按摩美容法    第三节  中草药美容法    第四节  中医食疗美容法下篇  实用护肤  第六章  专业
皮肤护理    第一节  皮肤的分析测定及客户咨询    第二节  皮肤保养前准备及程序    第三节  正确洁肤法   
第四节  按摩美容护肤法    第五节  面膜美容护肤法    第六节  美容仪器的使用  第七章  异常皮肤护理    
第一节  常见皮肤民常的原因    第二节  粉刺、面疱皮肤    第三节  黑斑皮肤    第四节  老化皮肤    第五节  
皮肤的敏感与过敏  第八章  眼部皮肤问题及护理    第一节  眼部皮肤常见问题    第二节  眼部皮肤的保养
及护理  第九章  肥胖与减肥    第一节  肥胖的病因病理及临床特征    第二节  肥胖的诊治及预防  第十章  
身体护理    第一节  手足护理    第二节  指甲护理    第三节  胸部护理    第四节  全身指压及油压  第十一章
 香氛学    第一节  香水世界    第二节  植物芳香疗法  第十二章  烫睫毛、脱毛及脱痣    第一节  烫睫毛    
第二节  脱毛    第三节  脱痣  第十三章  纹艺学    第一节  纹眉与绣眉    第二节  纹眼线    第三节  纹唇、绣
唇与漂唇    第四节  洗眉、洗眼线与洗唇
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