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内容概要

本书的出发点是让有志从事心理辅导工作或希望了解心理辅导工作的人们走进心理辅导，了解心理辅
导。
当然，由于每位读者的兴趣、爱好、需要各不相同，为了提高阅读的效率，你也可以这样阅读本书：
如果你只想知道心理辅导是怎么一回事，你可以只看本书的第一章。
如果你希望掌握一些心理辅导的方法，用于助人或自助，你可以阅读本书的第二章。
如果你在掌握心理辅导方法的基础上，希望尝试开展一些心理辅导，你需要阅读本书的第三章。
如果你是一位老师或是一位家长，你想了解如何将心理辅导方法和技术有效运用于孩子们的改善和提
高，第四章的内容正是你所需要的。
如果你想直观地了解心理辅导方法和技术，第五章内容是你首先要看的。
    本书的每一章节都附有练习，请你思考，请你参与。
目的是希望心理辅导的方法和技巧如“随风潜入夜，润物细无声”般地进入你的心田，成为你生活的
一部分，从而达到心理辅导所崇尚的助人自助的目的。
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作者简介

李继文，上海市浦东新区教育学院讲师。
1989年毕业于华东师范大学教育系。
上海市中小学心理辅导协会会员、浦东新区学前教育协会常务理事。
长期从事儿童心理教育、心理辅导等教学与研究工作，曾发表《学生心理健康的现状及其对策》等多
篇论文。
2002年荣获上海市园丁奖。
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