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前言

服装，作为人类的第二皮肤，既具有满足人们生理需要的物质属性，又具有迎合人们心理需求的精神
属性。
随着时代的变迁、经济技术水平的发展，人们越来越重视着装的非语言性信息传达媒体的作用了。
服装心理学是从社会心理学的角度出发，研究人们的心理因素与服装行为的关系的一门科学，是服装
专业学生的必修课程。
服装心理学课程是近十几年来才进入我国的服装专业教育领域的，到目前为止还没有形成一个比较成
熟完整的体系。
因此，本书的内容和系统是作者们参考国内外的有关书籍和自己的相关研究成果、教学经验确定的，
书中各章内容独立成体系，学习时可自行调节先后顺序。
本书共分十章，刘国联执笔第三章、第五章和第九章，蒋孝锋执笔第一章、第二章、第四章和第七章
，顾韵芬执笔第十章，缪秋菊执笔第六章，陆鑫执笔第八章。
全书由刘国联负责主编并通稿。
全书插图由王煦和绘制。
本书可供高等院校服装专业课程和非服装专业选修课用，也可供其他有关人员和爱好者阅读。
限于编者的水平，不妥和疏漏之处，敬请专家和读者批评指正。
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内容概要

　　介绍了服装心理学的基本概念和基本原理，包括人们的价值观、社会态度、认知、性格、自我意
识等（社会心理学基本原理）与人们的服装行为的关系，服装文化、服装流行、社会心理等对人们的
服装行为的影响，还介绍了服装的心理治疗原理与方法。
《服装心理学》可作为高等院校服装专业教材，也可以供有关人员阅读。
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书籍目录

序言绪论1)服装心理学的研究内容2)服装心理学的研究意义3)服装心理学的研究方法服装与文化1)着装
的动机2)  服装的装饰形式及心理因素3)影响服装选择的文化因素价值观、兴趣、态度与服装行为1)价
值观与服装行为2)兴趣与服装行为3)态度与服装行为知觉与服装1)知觉的特征2)知觉的组织原则及在服
装上的应用3)错觉及在服装上的应用4)色彩心理及在服装上的应用性格与服装行为1)性格概述    2)性格
与服装行为自我意识与服装行为1)自我意识概述   2)自我意识理论    3)自我意识与服装行为社会心理与
服装行为1)社会知觉与服装2)人际交往与服装行为3)群体影响与服装行为4)社会角色与服装行为服装的
流行心理1)流行的发生与表现2)服装流行的传播过程3)影响服装流行的因素服装治疗1)服装治疗概述2)
服装治疗计划服装消费行为1)服装与消费行为2)社会阶层与服装消费行为参考文献
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章节摘录

有学者研究了喜欢暖色调还是冷色调与性格之间的关系。
结果表明，喜欢暖色调的人反应速度快。
外向性的、客观的、社交性的人喜欢深的、暗的颜色。
以10来岁孩子为对象的调查结果表明，时间、场所和季节的不同，喜欢的颜色种类多的孩子情绪安定
，属外向型的，有指挥他人的欲望。
反之，只喜欢一两种固定颜色的孩子性格孤独。
有学者以女大学生为对象的“关于性格与服装设计喜好程度的研究”结论如下：性格与服装线条、款
式喜欢曲线的人更具有女性的特性，喜欢运动款式服装的人男性化特点更明显。
性格与服装颜色喜欢红色的人具有实践性的、果断性的行动，喜欢黑色的人是深思熟虑的、理论性的
、思索性的。
喜欢绿色的人非常理论性的、客观性的、深思的、男性倾向的。
性格与服装颜色的明度喜欢亮颜色的人属于实践性的、果断性的和行动性的，喜欢暗色的人属于理论
性的、内向性的、深思的。
活动性和社会性越强的人，越是喜欢亮的颜色、不喜欢暗的颜色。
可见性格与色相、与设计有一定的相关性。
性格与服装的配色喜欢白色的人属单纯的、感情性的、讨厌朴素节约、易兴奋、自制力较弱的。
性格与服装颜色选择的多样性随时间、场所、季节用途的不同，选择多样颜色的人属于有自制力的，
反之，选择范围小的人属感情性的、易兴奋的、自制力较弱的。
③性格倾向（内向与外向）与服装行为与外向型还是内向型性格有关的服装行为研究方面，主要是研
究服装的色相、款式、关心、商标形象等方面的内容。
一个人是外向型还是内向型性格，与服装款式喜好程度、喜欢前卫的还是保守的等方面有着密切的关
系。
正如日常生活中有的人喜欢亮的颜色，有的人喜欢暗的颜色，有的人喜欢漂亮前卫的服装，有的人喜
欢不刺眼的、普通的服装。
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