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内容概要

本书在编写过程中，注意把握《大纲》精神，从教学实际出发，注意内容上的系统性、完整性、实用
性和实践性。
全书共分五章，即“自行车的常识”、“维修工具及其使用”、“新车的选购和使用”、“自行车的
保护”和“自行车维修”。
四、五章是教学重点内容。
书中还编有部分实践教学的内容。
供老师们教学时参考。
    本书各章节具有相对的独立性，以便安排教学。
教学全部内容约需60课时。
各校可根据实际情况进行安排。
建议最好两课时为一个授课单位时间，以便教师讲解，示范和学生实践。
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