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前言

本书是为了适应高等师范院校公修心理学课教学改革的需要，对我们在1994年8月编写出版的《心理学
》教材的第一次修订。
修订本可作为高等师范院校和综合大学师范系科学生的公修心理学教材，也可作为成人高等教育和在
职教师的函授和自学教材。
本书仍然以学生学习为主线，以影响学生学习活动的认知因素、非认知因素和环境因素为组块，有机
建构了全书内容的体系框架。
我们认为，这样安排不仅对当前在校学生的学习活动有着直接的指导作用，而且也为他们将来从事实
际的教育和教学工作提供了必备的心理学知识。
1994年10月，我系教育学教研室和心理学教研室的部分同志，组织申请的世行贷款项目“高师公修教
育学、心理学课多媒介教学手段改革实验”喜获批准。
心理学课题组的全体同志从教改实验的角度出发，结合自己对原教材使用两年的实践体会，多次反复
地进行了研讨，在此基础上修订出版了这一修订本。
修订本与原教材相比，在内容上有所精减，将原书从十七章压缩到十四章，使理论阐述更加简练，为
多媒体手段的使用留下了一定的时间；同时，为了提高大学生和他们将来教育对象的心理素质，修订
本基本上在每一章中都增加了心理品质的训练和培养，突出了实用性和可操作性。
这是与原教材重大区别之一。
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内容概要

本书仍然以学生学习为主线，以影响学生学习活动的认知因素、非认知因素和环境因素为组块，有机
建构了全书内容的体系框架。
我们认为，这样安排不仅对当前在校学生的学习活动有着直接的指导作用，而且也为他们将来从事实
际的教育和教学工作提供了必备的心理学知识。
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书籍目录

第一章 绪论
　第一节 人类的心理现象
　第二节 心理学的过去和现在
　第三节 心理学的研究方法
第二章 意识与注意
　第一节 意识
　第二节 注意概述
　第三节 注意的特征
第三章 感知觉
　第一节 感知觉概述
　第二节 感受性及其变化的规律
　第三节 知觉的特征
第四章 记忆
　第一节 记忆概述
　第二节 感觉记忆
　第三节 短时记忆
　第四节 长时记忆
　第五节 长时记忆中信息的遗忘
　第六节 如何增进记忆
第五章 思维
　第一节 思维概述
　第二节 表象和想像
　第三节 概念及其形成
　第四节 推理
　第五节 问题解决
　第六节 影响问题解决的其他心理因素
　第七节 创造性思维
　第八节 思维与语言
第六章 需要与动机
　第一节 需要概述
　第二节 动机概述
　第三节 动机与学习
　第四节 培养和激发学习动机
第七章 情绪
　第一节 情绪概述
　第二节 情绪的理论
　第三节 情绪、压力与健康
第八章 能力
　第一节 能力的概念和种类
　第二节 能力理论
　第三节 能力的发展
　第四节 能力的个体差异
第九章 人格
　第一节 人格的概念和结构
　第二节 人格理论
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　第三节 人格的形成与发展
　第四节 人格的适应
　第五节 人格的评定
第十章 心理发展
　第一节 心理发展的基本概念和理论
　第二节 认知发展
　第三节 社会性发展
　第四节 道德发展
第十一章 学习心理
　第一节 学习概述
　第二节 学习的基本理论
　第三节 知识的分类与学习
第十二章 教学设计
　第一节 教学设计概述
　第二节 教学目标的设计
　第三节 教学内容的设计
　第四节 教学手段的设计
第十三章 课堂管理
　第一节 课堂管理的任务与目标
　第二节 设计课堂管理系统
　第三节 学生的行为管理
第十四章 教学中的人际关系
　第一节 人际关系概述
　第二节 班集体概述
　第三节 班级中的同伴关系
　第四节 教学中的师生关系
第十五章 青少年心理辅导与心理健康
　第一节 心理辅导的理论和技术
　第二节 青少年心理辅导的内容和途径
　第三节 青少年常见的心理问题与心理辅导
参考文献
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章节摘录

插图：随着现代社会文明程度的不断提高，人们对心理学这个名词也许并不感到十分陌生了。
然而在不少人的思想上却存在着误区，比如，心理学工作者经常会遇到朋友们提出这样的问题：“你
是研究心理学的，能猜到我在想什么吗？
”或者“你能猜透别人的心思吗？
”等等。
更有甚者，有人把心理学与看相、算命等联系起来，视心理学为“玄学”。
其实，同其他一切科学一样，心理学也有自己特定的研究对象、研究方法、理论体系和发展历史。
而且，心理学同人们的生活实践有着极其密切的关系，几乎可以说，凡是获得成功的事件，如成功的
教学和训练、科学的经营和管理、富有影响性的宣传和广告、人才的选拔和培训、疾病的预防和诊治
，以及人际关系的协调、案件的侦审、机器人的制造等，都或多或少地渗透着心理学的知识和力量。
随着社会生活向现代化、高层次发展，人们愈来愈需要通过心理学知识的指导来提高自身的心理素质
和生活质量。
那么，心理学的科学涵义究竟是什么呢？
什么是心理学研究的对象、任务和方法呢？
学习心理学对于人民教师的工作有何重要的指导意义呢？
在系统地学习心理科学之前，我们首先必须弄清楚这些问题。
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编辑推荐

《心理学(修订本)》内容的编写紧密结合学生的知识背景、生活经验以及教学实践，选取的材料丰富
、鲜活，语言风格形象、生动，有效提高了《心理学(修订本)》的可读性。
该《心理学(修订本)》每章各栏目的设计以学生学习过程和学习特点为依据，科学实用。
这种设计强调了学习的过程和结果，巧妙运用心理学的学习原理对学生学习进行了系统的指导，使学
生掌握心理学知识变得更加容易。
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