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内容概要

目前，我国的中学生直面着社会新旧体制的碰撞并产生了种种心理困惑，在应试教育的驱使下他们被
迫投入竞争，从而承受巨大的心理负荷，家庭环境、社会环境的许多消极影响都引发了中学生的种种
心理问题。
许多调查研究表明，目前在中小学生中心理异常甚至患心理疾病的占相当的比例，这不能不令人震惊
。
    早在20世纪初期，国学大师王国维就在他的文章《论教育之宗旨》中对教育的目标作出了清晰的解
释：“教育之宗旨何在，在使人为完全之人物而已。
何谓完全之人物?谓人之能力无不发达且调和是也。
人之能力分为内外二者：一日身体之能力，一日精神之能力。
发达其身体而萎缩其精神，或发达其精神而罢敝其身体，皆非所谓完全也。
完全之人物，精神与身体必不可不为调和之发达⋯⋯”强调了心理健康和身体健康的和谐统一。
心理健康教育不仅是时代发展对教育的必然要求，而且是实施素质教育的目标之一。
我们认为，心理素质在学生的全面发展中具有核心地位和重心作用，这不仅是素质教育的重要组成部
分，而且对其他素质的发展有着很大的制约作用。
它既是素质教育的出发点，又是素质教育的归宿。
无论是思想情操的陶冶、智力的发展、身体素质的增强，还是劳动技能的形成、审美素养的提高，都
离不开良好的心理素质。
可以说，抓好中学生心理素质教育，对于促进其他各项工作的开展和全面提高学生素质具有重要意义
。
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