
第一图书网, tushu007.com
<<现代心理学基础>>

图书基本信息

书名：<<现代心理学基础>>

13位ISBN编号：9787810476652

10位ISBN编号：7810476653

出版时间：2001-12-01

出版时间：南京师范大学出版社

作者：乔建中

页数：313

字数：260000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<现代心理学基础>>

内容概要

.

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<现代心理学基础>>

书籍目录

第一章 绪 论 第一节 心理现象 第二节 心理的实质 第三节 心理学的性质、任务与意义 自读材料 中国心
理学的发展第二章 注意 第一节 概述 第二节 注意的规律 第三节 注意力的培养 自读材料 冯特：心理学
的捷足先登者第三章 感知 第一节 概述 第二节 感觉的规律 第三节 知觉的规律 第四节 常见感知现象 自
读材料 观察与智慧第四章 记忆 第一节 概述 第二节 记忆的规律 第三节 遗忘的规律 第四节 记忆与学习
方法 自读材料 三种记忆系统第五章 想象与思维 第一节 想象 第二节 思维及其特征 第三节 思维的规律 
第四节 创造性思维及其培养 自读材料 奇思怪想与将错就错第六章 情绪与意志 第一节 情绪  第二节 情
绪的表现形式 第三节 情绪在教学中的作用 第四节 意志 第五节 情绪调节 意志锻炼 自读材料 情绪调节 
意志锻炼第七章 个性及其倾向性 第一节 概述 第二节 需要 第三节 动机 第四节 兴趣 自读材料 人的独特
标志第八章 能力 第一节 概述 第二节 能力的个别差异 第三节 智力测验 自读材料 美国的小学教育第九
章 气质 第一节 概述 第二节 气质的类型及其鉴定 第三节 气质理论的实践意义 自读材料 气质测定表第
十章 性格 第一节 概述 第二节 性格的结构 第三节 性格形成的影响因素 自读材料 自我意识的发展第十
一章 社会心理 第一节 社会认知 第二节 行为的归因 第三节 群体心理效应 自读材料 皮格马利翁效应第
十二章 心理健康 第一节 概述 第二节 小学生心理健康 第三节 心理咨询 第四节 挫折与心理健康 自读材
料 心理咨询的合理认知法参考文献后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<现代心理学基础>>

章节摘录

第一章 绪论第一节 心理现象一、心理现象的涵义心理学是研究心理现象及其活动规律的科学。
所谓心理现象，就是心理活动或精神活动在发生、发展、变化过程中所表现出来的形态、特征与联系
。
心理现象的形态是多样的。
一个正常人，只要他处于清醒状态，就总要看东西、听声音(感知觉)、记事情(记忆)、做计划(想象)、
想问题(思维)；对人、对事、对物总有自己的好恶或褒贬，态度或者评价，或者喜欢、热爱，或者讨
厌、痛恨(情绪)；在工作、学习中总是会表现出自觉或盲从，果断或犹豫，坚毅或动摇(意志)；有这
样或那样的兴趣和能力，有这种或那种脾气和性格(个性)，等等。
所有这些，都是人的心理现象。
心理现象的特征是复杂的。
有的具有鲜明的动态特性，有的则具有明显的静态特性；有的具有生动的外部表现，有的则只存在于
主观体验之中；有的能被人清晰地意识到，有的则常常不为人所觉察；有的主要受生物因素的影响，
有的则更多地受社会因素的制约；有的稍纵即逝，有的则相对持久；有的不断变化、发展，有的则相
对稳定、不变。
心理现象之间的联系是广泛的。
人的心理现象尽管形态、特征各异，但是彼此间是一个相互联系的统一整体。
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后记

本书各章初稿的编写分工如下：第一章，乔建中；第二章，季震；第三章，乔建中；第四章，乔建中
、饶红；第五章，沈国方；第六章，乔建中；第七章，夏倩；第八章，姬慧；第九章沈国方；第十章
，乔建中；第十一章季震；第十二章，夏倩。
最后由乔建中对全书进统稿、修定和定稿。
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编辑推荐

《现代心理学基础》是由南京师范大学出版社出版。
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