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前言

与大文学家雨果的诗句意思相近，魏书生老师有两句同样精彩的哲理诗句：“处天外遥望地球很小，
居体内细察心域极宽。
”我们老师，特别是心理教育的老师，是在广阔的心灵世界中播种耕耘的，是可以大有作为的，是责
任重大的，是很神圣的，也是很愉快、很幸福的。
作为心灵世界的耕耘者，不仅要热爱学生，热爱自己的工作，更要关怀学生的精神世界，关怀学生精
神生活的质量和精神的成长与发展，成为学生的精神关怀者。
学生的心理世界是极广阔的，实施心理教育的途径、方式也是多种多样的。
一切的教育教学活动，都是进行心理教育的载体；专门的心理教育课则是其中的一种方式。
但是要把心理教育融入各种教育教学中，并艺术地运用这些方式，就需要对心理教育问题，包括心理
教育的意蕴、原理和方法等，有较深的理解、领会。
这是需要很好地学习和探索的。
下面我们就从探讨心理教育理念和心理教育教材、教法问题开始谈起。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理教育.职业学校>>

内容概要

本书系南京师范大学出版社出版的中小学心理教育丛书之一，是一本具有青年心理修养特色的自助性
心理教育读本。
 它以当代职校生的心理发展和成熟为纵向线索，力图比较系统地勾勒出职校生心理世界的主要方面，
从而为职校生心理发展提供有益的指导。
    本书与一般同类书不同的是，融科学性、实用性、可操作性为一体，具有较强的针对性和职业教育
特色。
它以联合国教科文组织提出的四个“学会”（学会认知、学会做事、学会共同生活、学会生存）为主
线，力求通过通俗易懂的理论阐述、富有趣味的心理指导、学以致用的 心理活动，为维护职校生的心
理健康，开发职校生的心理潜能，提高职校 生的心理素质，促进职校生的全面发展和健康成长，提供
一些切实可行、行之有效的心理服务与帮助。
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章节摘录

插图：所谓缺点列举法，就是指个体有意识地列举现有事物的各类缺点，分析原因并寻找相关的改进
方法，从而创造出新事物的创新方法。
在现实生活中，我们倘若仔细观察，任何一件产品都能找到或多或少的缺点和不足。
诸如不节能、不美观、不实用、不安全、笨重、费力以及寿命短等等，并且所有这些缺点和不足，在
一定的情况下都是可以改进和完善的。
由此可见，在日常生活中，只要我们能够不断地指出现有事物的缺点和不足，并及时加以改进和完善
，就能不断地推陈出新，创造出许多新的产品来。
例如，广州一家皮鞋厂针对一般皮鞋怕水的缺点，研究设计了一种防水皮鞋，深受广大消费者的欢迎
，在某百货大楼首次推出时，竟创造了日销300多双的记录。
缺点列举法的关键是把现有事物的的缺点列足、摆够。
事实证明，只要我们愿意动脑筋想，对任何事物都可以提出一大堆的缺点。
缺点列举法的具体做法是：召开缺点列举会，会议由5～10个人参加，由组织者选择一个需要改革的主
题，发动与会者尽量列举多种缺点，然后从中挑选出主要缺点，制定出可行的革新方案。
一次会议约1～2小时，会议的主题宜小不宜大。
运用此法时，必须克服个体的惰性，改变安于现状的心态，正视事物的缺点，大胆设想出革新的方案
，只有这样才能获得改革创新的成功。
（二）特征点列举法特征点列举法是由美国创造学家克拉福德教授研究总结出来的创新技法，它主要
是指通过对需要革新改进的事物进行观察分析，尽量列举该事物的各种不同的特征或属性，然后确定
应改革的方向以及怎样实现改革的方法，所以也被称为分析创新技法。
一般情况下，所要解决的问题越小、越简单，运用特征点列举法就越容易获得成功。
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后记

本书是江苏省教育科学“十五”规划课题“中等职业学校学生心理教育的理论与实践研究”的主要成
果之一。
在江苏省教育厅、常州技术师范学院和江苏省教育学会心理教育专业委员会的关心、支持下，在南京
师范大学出版社的精心策划、指导下，我们组织常州技术师范学院、江苏省职业技术教育科学研究中
心、常州市教育局职教处、盐都县教育局、江苏省宝应职业教育中心校、徐州市职业教育中心、盐都
县盐南职业高级中学、盐都县南洋职业高级中学、武进市技工学校、江苏省如东职业高级中学、连云
港市职业技术教育中心、铜山县职教中心、仪征工业学校等单位、学校从事职校生心理教育实践与研
究的专家、教师，精心编写了这本职校生心理教育读本。
本书是集体智慧的结晶和集体合作的产物。
编写提纲由主编崔景贵拟定提出，编写组集体讨论，班华、金芝芳、曹世敏、宁慈庄、刘守旗、马建
富等同志对编写本书提出过建设性的指导意见。
参加本书编写的人员有：崔景贵（第一章），佘爱民、肖良松（第二章），严长松、周绍池（第三章
），王福林（第四章），严长松、戴永根（第五章），郭耿玉（第六章），贺文瑾、陈衍昌（第七章
），冯学华（第八章），陈建华、肖良松（第九章），褚春兰（第十章），陆金林（第十一章），陈
仕刚（第十二章），谢传兵（第十三章），杨永年（第十四章），贾仕林、周春寅（第十五章）。
崔景贵同志负责对各章初稿进行了修改和统稿，南京师范大学博士生导师班华教授对统稿工作进行了
认真指导，贾仕林、王晓娟协助主编做了许多具体工作。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心理教育.职业学校>>

编辑推荐

《心理教育·职业学校》是由南京师范大学出版社出版的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<心理教育.职业学校>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


