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前言

　　与大文学家雨果的诗句意思相近，魏书生老师有两句同样精彩的哲理诗句：“处天外遥望地球很
小，居体内细察心域极宽。
”我们老师，特别是心理教育的老师，是在广阔的心灵世界中播种耕耘的，是可以大有作为的，是责
任重大的，是很神圣的，也是很愉快、很幸福的。
　　作为心灵世界的耕耘者，不仅要热爱学生，热爱自己的工作，更要关怀学生的精神世界，关怀学
生精神生活的质量和精神的成长与发展，成为学生的精神关怀者。
　　学生的心理世界是极广阔的，实施心理教育的途径、方式也是多种多样的。
一切的教育教学活动，都是进行心理教育的载体；专门的心理教育课则是其中的一种方式。
但是要把心理教育融入各种教育教学中，并艺术地运用这些方式，就需要对心理教育问题，包括心理
教育的意蕴、原理和方法等，有较深的理解、领会。
这是需要很好地学习和探索的。
下面我们就从探讨心理教育理念和心理教育教材、教法问题开始谈起。
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内容概要

本书是南京师范大学教育科学学院博士生导师班华教授等主编的《心理教育》教材(初中部分)的教学
参考书，内容涵盖了初中各个年级。
全书不仅从总体上对初中心理教育专门课程的有关理论问题和方法技术作了较系统的论述，而且对每
一课的课程设计作了较明确的说明。
    本教材的编写目的就是把老师们的经验、同学们的体验以及作者的感悟整合起来，形成一个有机的
整体。
力图使教材可以给从事心理健康教育工作的老师们贡献点滴心理活动课的设计思想，以及与学生互动
时的方法和理念；也能够为正行走在青春期曲折道理上的中学生们当一个好向导，给他们帮助、扶持
和引导，使他们尽量少走错路、不摔跟头。
全书不仅从总体上对初中心理教育专门课程的有关理论问题和方法技术作了较系统的论述，而且对每
一课的课程设计作了较明确的说明。
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章节摘录

　　譬如我们看见幼儿被弃无依无靠而不禁同情，是因为我们看见他的孤苦，更由直接知觉结合种种
观念，推测到其他凄苦情况。
所以知识缺乏的人，他的情绪也较为迟钝。
例如幼小儿童，面临极危险之境地依然嬉戏，而丝毫不知惧怕就是这个原因。
　　情绪是怎么发生的？
人在日常生活中所表现的愤怒、悲哀、快乐、惧怕、嫉妒、忧愁⋯⋯等等都是情绪。
情绪的发生是由于我们能满足欲望或达成的结果，满足了一种欲望或达成了某种目标，则产生积极的
情绪，如参加比赛得奖，则喜悦、快乐等。
如果未能满足一种欲望或达成某种目标，则产生消极的情绪，如考试失败，则沮丧、悲哀等。
又如登山或探险成功、饥饿得食、工作完成、向父母要零用钱能如数给予⋯⋯等等，都是满足了一种
欲望或达成了某种目的，必然产生积极的情绪，那就是喜悦、快乐，否则就会产生消极的情绪，如愤
怒、悲伤、惧怕等等。
　　最易发生的情绪表现。
　　1.喜：当受到别人赞许时，或听见一个好消息，或遇见多年不见的老同学、老朋友都会表现出喜
悦之情。
　　2.怒：做功课受到别人打扰、同学讥讽、兄弟姐妹或同学欺负、受到冤枉或委屈时⋯⋯等等，都
很容易产生发怒的情绪。
　　3.哀：看见孤苦无依的人，就会产生怜悯之心；听到亲友发生重大意外时，必为之伤痛；看见人
家有丧事，必有哀悼之情⋯⋯等等皆是。
　　4.乐：参加竞赛得奖，成绩名列前茅，帮助他人解决困难，与好友、同学或家人去郊游⋯⋯等等
，都会产生快乐的情绪。
　　5.爱：得到父母兄长的爱护，与兄弟姐妹友爱、与同学或朋友和谐相处，互相敬重爱护⋯⋯等等
，都是爱的情绪表现。
　　6.恶：看见脏乱之情，见不守秩序、不守规矩的人，闻到臭味时，见无故干扰他人或欺侮弱小⋯
⋯等等，都会产生厌恶的情绪。
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