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内容概要

　　《高中心理教育指导》明确指出，要“加强学生的心理健康教育，培养学生坚韧不拔的意志、艰
苦奋斗的精神，增强青少年适应社会生活的能力”。
根据《决定》的精神，教育部于1999年颁发了《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》（教
基[1999]13号），要求全国的大中城市有条件的中小学，从2000年秋季开学起，逐步开展心理健康教育
；并且要求小城镇及农村的中小学也要从实际出发，逐步创造条件开展心理健康教育。
为了贯彻教育部的《若干意见》，江苏省教育厅于2001年6月颁发了《江苏省中小学心理健康教育实施
意见》（苏教社政[2001]23号），要求江苏全省的中小学心理健康教育工作做到科学化、制度化和规
范化。
与此同时，全国各地的中小学也都相继开设了心理教育课程，或者利用班会、团队活动开展心理健康
教育工作。
随着中小学心理教育工作的陆续开展，迫切需要提供一些可供参考的心理教育教材和教师指导用书，
以满足各地中小学心理教育的需要。
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章节摘录

　　陈中永教授是我们国内最早倡导心理教育的学者之一。
他是一名心理学工作者，但从他发表的心理教育的著述看，他实际上是或主要是从教育学科视角理解
和研究心理教育的。
陈中永教授根据国内外已有的研究成果，对心理教育的涵义与外延作了更充分的阐述，将其概括为以
下九个方面：以思维教学与训练为中心的智力与创造力教育；学习能力与技能教育；适应能力教育（
包括人格的完善教育和各种生活技能的训练）；个人与社会教育；心理学教学改革，开设新型心理学
课程；人本主义教育研究；心理咨询与治疗技术的拓展应用；大众心理教育；各种专门用途的心理训
练。
我们须把“心理教育”放人教育学范畴来加以理解。
心理教育是有目的地培养人的良好的心理素质，提高其心理机能，充分发挥其心理潜能，进而促进整
体素质提高和个性发展的教育。
心理教育的外延是很宽的，包括兴趣教育、思维训练、能力培养、创造教育、意志锻炼、性格教育、
情感培育、生活技能训练、社会适应性培养等。
当然，心理教育也包括对心理问题的疏导、矫治。
　　2.发展性的心理教育心理教育有发展性的和矫治性的两种。
后者是对心理障碍、心理疾病的咨询、治疗。
虽然需要咨询、治疗的人是少数，但我们应当给予充分的关怀。
而我们所说的心理教育是主动的、积极的、发展性的心理教育，主要的服务对象是大多数心理健康的
人。
因此，它属于具有现代教育精神的教育范畴。
现代教育精神，主要是对人的关怀，关注人的发展，发挥人的潜能，体现人的价值。
简要地说，现代教育的主要精神或主要特征是：主体一发展性教育。
心理教育是培养现代人整体素质教育的一个侧面或一个层面。
心理教育要充分发挥促进人发展的功能，启迪心灵，开发潜能，陶冶人性，培养人格。
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