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内容概要

本书以临床医学学生的实用性为出发点，以临床助理执业医师资格考试内容为主线，重点突出，条理
清楚，实用性强，并融入各编委多年的教学经验和体会以及各学科的最新进展。
本书除绪论和实习指导外共分为四篇（二十一章）。
绪论部分概述了预防医滨产生、发展、主要研究内容和方法，并强调了预防医学在医学科研中的地位
和作用；对医学模式的转变及其意义、三级预防的内容及任务作了介绍，并概括了我国卫生工作方针
、我国预防医学的成就及存在的问题。
第一篇共分六章，主要阐述生活、生产及饮食等自然环境和社会环境对健康的影响。
第二篇主要阐述人群健康研究的方法，介绍如何收集、整理、分析资料，如何进行医学研究设计以及
人群流行病学研究的基本方法，是临床研究和实践的重要手段和内容。
第三篇介绍预防保健策略和实施，主要介绍保护和促进健康的措施，并对卫生法规和卫生监督的内容
作了简要叙述。
第四篇对一些常用疾病的预防和控制作了介绍。
本书最后附有十三个实习指导，涉及内容比较广泛，各个学校可发根据实际情况进行选择。
    本书适合临床医学专业的大学生（大专）使用。
对于参加临床助理执业医师资格考试的同志，本书也是一本较理想的参考书。
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章节摘录

版权页：插图：（三）针对易感人群的措施当发生传染病流行时，可对易感者采取预防接种、药物预
防和加强个人防护的措施。
其中预防接种是预防、控制甚至消灭传染病的最经济、有效和重要的措施。
它是利用生物制品将抗原或抗体注入机体，使人体获得对某些传染病的特异性抵抗力，从而保护易感
人群，防止传染病的发生和流行。
1.预防接种的种类包括下列三种。
（1）人工自动免疫是指用病原微生物或其代谢产物制成的生物制品接种机体，使人体产生特异性免
疫。
其制剂可分为如下三类。
1）减毒活疫苗由免疫原性强而毒力弱的活菌（病毒）株制成。
此种疫苗接种剂量小，注射次数少，接种后可在机体内繁殖，免疫效果好，维持时间较长。
一般须冷冻保存。
如麻疹疫苗、卡介苗、脊髓灰质炎疫苗等均属此类。
2）灭活疫苗将免疫原性强的细菌（病毒）灭活后制成。
此种疫苗生产过程简单，易于保存，但免疫效果较差，须多次接种，且用量大。
狂犬病疫苗、流行性乙型脑炎疫苗、霍乱疫苗均为灭活疫苗。
3）类毒素是将细菌毒素经甲醛去毒，成为无毒而仍保留免疫原性的制剂。
此种制剂免疫效果好，产生抗体持续时间长。
如白喉类毒素、破伤风类毒素等均属此类。
（2）人工被动免疫以含有抗体的血清或制剂接种人体，使人体获得现成的抗体而受到保护，但难保
持持久而有效的免疫水平。
主要在有疫情时使用。
1）免疫血清是用毒素免疫动物而取得的含抗体的血清。
这种血清含有大量抗体，注入人体后能很快获得免疫力，但维持时间短。
主要用于治疗，也可作预防用。
2）丙种球蛋白由健康产妇的胎盘血或健康人的血液提取制成。
可用于麻疹、甲型肝炎的预防性接种。
（3）被动自动免疫在发生疫情时，用于保护婴幼儿和体弱接触者的一种免疫方法，兼有被动免疫和
自动免疫长处，但只能用于少数传染病。
如在注射白喉抗毒素的同时，也可接种白喉类毒素，使机体在迅速获得特异性抗体的同时，也可产生
持久的免疫力。
2.计划免疫是根据疫情监测和人群免疫状况分析，按照规定的免疫程序，有计划地使用疫苗对易感人
群进行预防接种，以提高人群免疫水平，从而达到控制以至消灭某种传染病的目的。
（1）计划免疫的免疫制品及病种目前我国计划免疫的主要内容是儿童基础免疫，即对7岁及7岁以下儿
童进行卡介苗、脊髓灰质炎疫苗、百白破混合制剂和麻疹疫苗的免疫接种及以后适时的加强免疫，使
儿童获得对结核、脊髓灰质炎、百日咳、白喉、破伤风和麻疹的免疫力。
1992年初我国又决定将乙型肝炎疫苗的接种纳入计划免疫范畴。
有些地区还将流行性乙型脑炎和流行性脑脊髓膜炎等的免疫接种也纳入计划免疫管理。
随着科技的发展，可以预计计划免疫的内容将会不断扩大。
（2）计划免疫的免疫程序免疫程序一般是根据有关传染病的流行病学特征、免疫因素、卫生设施等
条件，由国家对不同年（月）龄儿童接种何种疫苗作统一规定。
其内容包括初次免疫起始月龄全程免疫次数及间隔时间和加强免疫年龄。
目前我国实施的儿童基础免疫程序如表15-1所示。
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