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内容概要

本书是我国最全面阐述老年学的一部专著，不仅注重反映了我国现代老年学的成就，还特别反映了现
代国外老年学的进展。
该书包括绪论，以及老年社会学、老年文化学、老年心理学、老年生物学、老年预防医学等共9篇，
涉猎了国内外最新老年学资料，荟萃了精华，博采众长，系统阐述了老年学的起源、发展、学派、理
论、现状、问题和对策，从社会、文化、心理、生物、医学等不同角度，全面研究探讨了老龄问题，
注意理论与实践相结合，科学性与实用性并重，是目前国内老年学方面最全面的论著性大型参考书。
    编写中对不同学派和观点进行了客观论述，文字精练，易懂，全书约180万字，附有299幅插图，以
及171年表格可供领导同志和老年工作者的参考，也可供从事老年社会、文化、心理、医学临床及保健
工作者的学习参考，还可作为老年人了解老龄问题和养生防病的指南。
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 结缔组织的衰老  第四章  器官、组织系统的衰老  第五章 衰老的生物化学  第六章  衰老机制  第七章  衰
老的生物学检测  第八章  延缓衰老研究回顾与探索第五篇  老年预防医学  第一章  概述  第二章  老年常
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