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内容概要

本书是作者结合自己多年行医于基层的实践，就如何发挥中医中药的作用、如何推进医疗保健体制改
革、如何加强社区医疗的建设、如何实现医学模式的转变、如何正确实施病人选择医生、如何形成良
好的医德医风和处理好医患关系及如何指导患者就医等。
作了宝贵的探讨，提出了许多有实际意义的见解。
日记的字里行间，洋溢着一个对病人健康负责的医生的喜悦、烦恼和矛盾的心情，它从一个侧面真实
地反映了在我国卫生改革征途中遇到的困难、矛盾和对这些问题应引起的思索。
这是一本不仅是广大医生、卫生行政领导，而且也是广大病人和社会各界值得一读的好书。
    日记内容主要涉及人们在医疗消费中的一些心态和误区，医患之间的关系及矛盾，社区医疗服务的
作用和地位，中医中药的优势和缺陷，医学模式的转变，以及卫生改革等内容。
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作者简介

蔡民坤，男，1965年9月出生，浙江嵊泗县人，农工党党员。
1988年毕业于浙江中医学院五年制中医专业，嵊泗县中医院主治医师，嵊泗县第三、四、五届政协委
员。
临床上追求“使病人在疾病的过程中处于主动”的行医目的，擅长从心理、生活、环境等因素中诊察
和治疗疾病，灵活应
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书籍目录

一 杂谈部分医学书籍给你以保健知识《行医日记》给你以理性思考《行医日记》揭示医患矛盾《行医
日记》企盼卫生改革1月1日 使用针炙的喜悦与困惑1月10日 反感“上帝”1月11日 我中止了针炙治疗1
月14日 有些人不需要做好事1月20日 医生不是神2月6日 加强医患联系的益处2月8日 “治病救人”还不
够2月10日 病人缺乏医疗消费的鉴赏能力2月12日 病人不应该说“谢谢”3月13日 中医也治标3月22日 没
有医疗保险经费，他要自焚4月13日 病人需要医疗知识的帮助4月17日 不是因为医生的水平问题4月24
日 病人给了我压力4月25日 医患关系的复杂性5月6日 另一种意义上的“病人”5月12日 同样的处理，
不同的理解5月13日 我怕病人的立刻奏效的心态6月1日 由外甥女的治疗想到的6月7日 “休息”有时是
痛苦的6月9日 我为经济价值而困惑6月14日 好处方好不能乱用6月18日 她把360元钱用错了6月21日 不作
处理，更为准确6月26日 医疗保险比医疗设施更重要7月3日 我不为此病人“把脉”7月8日 好“累”的
病人7月21日 一次不应该的误诊7月29日 我不要求学生学习我的经验7月31日 我能理解同行的漏诊8月3
日 病人不必远道就诊8月14日 没有保险，就要承担医疗风险8月21日 让他接受治疗比治疗本身还难8
月28日 一个成功的社区医生8月31日 关于“安乐死”的话题9月11日 并非基层医生的无能9月28日 谁病
了11月4日 如何看待“好心人”⋯⋯二 中医部分
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