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内容概要

　　《体育与健康基础》分体育理论与健康，运动与实践上下两篇，共14章。
编者们在编写过程中，认真贯彻国家教育部、体育总局颁布的《普通高等学校体育教学指导纲要》和
《学生体质健康标准（试行方案）》的基本思路与要求，围绕课程改革的五大目标（运动参与、运动
技能、身体健康、心理健康、社会适应能力），结合高等学校体育教学所呈现的自主、多样化趋势，
力求在理论阐述的思想性、科学性，逻辑结构的条理性、系统性，语言表达的通俗性、生动性，买践
环节的针对性、应用性以及图文并茂的创新性、有效性等方面富有张力与特色，从而充分体现“健康
第一，全面发展”的理念，培养和造就身心健康的社会主义合格人才。
本书可作为大专院校公共体育课程的指导用书，又可成为全民健身过程中的赏析读物。
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编辑推荐

席占田、王广明主编的《体育与健康基础》分体育理论与健康，运动与实践上下两篇，共14章。
编者们在编写过程中，认真贯彻国家教育部、体育总局颁布的《普通高等学校体育教学指导纲要》和
《学生体质健康标准(试行方案)》的基本思路与要求，围绕课程改革的五大目标(运动参与、运动技能
、身体健康、心理健康、社会适应能力)，结合高等学校体育教学所呈现的自主、多样化趋势，力求在
理论阐述的思想性、科学性，逻辑结构的条理性、系统性，语言表达的通俗性、生动性，买践环节的
针对性、应用性以及图文并茂的创新性、有效性等方面富有张力与特色，从而充分体现“健康第一，
全面发展”的理念，培养和造就身心健康的社会主义合格人才。
本书可作为大专院校公共体育课程的指导用书，又可成为全民健身过程中的赏析读物。
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