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内容概要

　　《关思友医案医话选：中医临床思维例释》作者从40余年的临床实践中，精选了具有代表性的医
案医话近200则。
医案内容涉及内、外、妇、儿等科，绝大多数为医治鲜效而转诊来的，经作者精心辩证后，取得成功
者；虽外还有数则误诊、误治的病例；每例后均有&ldquo;辨治思路&rdquo;一项，简明阐述了作者对
该病例的辨治思路。
这是《关思友医案医话选：中医临床思维例释》的特色。
医论、医话数则，阐述了作者在中医基础理论和临床方面的独到见解，对指导中医临床工作有一定的
参考价值。
全书内容丰富，观点新颖，即有经验，又有教训，尤其是&ldquo;辨治思路&rdquo;部分，客观地体现
作者理论联系实践的思维方法。
《关思友医案医话选：中医临床思维例释》适合青年医学生、院样与师承结合的中医人才和中青年中
医临床工作者阅读参考。
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作者简介

　　关思友，1936年生，河南省安阳县人。
1964年河南中医学院毕业，现任河南省安阳卫校附属医院名誉院长，主任中医师，河南省第一届继承
型高级中医人才导师，第三批全国继承老中医药专家学术经验导师，享受国务院颁发的政府特殊津贴
。
曾任河南省中医药学会理事，濮阳市中医学会会长，河南省中西医结合学会委员，河南省中等卫校中
医教学研讨会主任委员，河南省《中等卫生学校教材》编审委员会委员，《中原医刊》编委，《杏林
新秀》特约编辑等。
　　从事中医临床40余载，执教26年，治学严谨。
在临床实践中，提倡辨证辨病相结合，善于运用逆向思维治疗内科疑难杂证，积累了丰富的经验，尤
其对心脑血管病、脾胃病、精神病疗效较为理想。
1980年初提出&ldquo;肾有实证&rdquo;并撰写《试探肾实证》一文获全国优秀论文奖。
著有《关思友医案医话选》等10本著作，主编有《中医学概要》教材及《中西医临床用药正误大全》
，参编《中医学基础》和《中医学概要》等教材，先后在国家及省级以上学术刊物上发表学术论文50
多篇。
先后研制了&ldquo;益君丸&rdquo;、&ldquo;肝胃宁&rdquo;、&ldquo;通络镇痛丸&rdquo;、&ldquo;软坚
降脂丸&rdquo;、&ldquo;乙肝1～3号&rdquo;等中药新药。
&ldquo;软坚降脂袋泡剂防治中风先兆的临床研究&rdquo;课题获安阳市科技进步二等奖。
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书籍目录

医论部分1、试探肾实证2、警惕心兽（冠心病）的非特异性表现3、中风后遗症辨治心悟4、活血化瘀
用药琐谈5、认证辨病并非易事6、漫谈肝硬化腹水的治疗7、漫话治疗胃脘痛的经验8、鸡鸣泄并非晨
泄医案部分一、内科及外科1、盛夏外感风寒 辛温解表痊愈2、风寒入里化热 辛凉宣透驱邪3、寒湿相
捕表里证 随证治之邪尽失4、阴虚外感虚实兼 滋阴解表宣微汗5、治感冒后厌食 须谋察舌脉证6、风入
鼻窍如入洞 补肺固卫臻安宁7、内热外寒邪阻闭 宣透郁热挽治成8、饮邪留积背寒冷 温阳蠲饮散阴邪9
、&ldquo;五脏六腑皆令人咳，非独肺也&rdquo;10、咳逆倚息不得卧 姜椒葶苈建奇功11、辨咳痰色质 
别虚实寒热12、寒热交错咳嗽重 温肺清宣收良功13、燥咳夹瘀肺气郁 清燥润肺活血痊14、痰气相击喘
哮鸣 温肺化痰气道通15、喘哮闷咳病冷哮 温阳散寒害宿痰16、辨证辨病相结合 方识厌食呕恶症17、恶
心欲吐半载 温补脾胃始愈18、气虚湿阻食后吐 益气除湿和胃痊19、厌食吐食已两载 芳化活血愈顽疾20
、春末夏初定期恶心 湿阻中焦升降夫司&hellip;&hellip;二、妇科三、儿科四、皮肤科五、五官科六、
肿瘤医话部分附：家父关思友学术医疗经验继承心悟
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