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内容概要

为适应高职教育需要，在医学高等职业技术教育毓教材编审委员会的领导下编写本教材，供高职护理
专业、助产专业学生使用，供临广西壮族自治区护理人员参考，也可作为社区护士岗位培训教材。
    根据高职教育特点，本书编写采用每章节前有“学习提示”，后有“思考与练习”，便于学生抓住
学习重点、掌握必须技能、寻求合适的学习方法、找到相应的学习资源，为学生建立了一条学什么、
怎学、为什么的联想学习的道路。
根据“以人为本”的原则，在传统编写的基础上，运用护理程序的方法，增加了护理评估和健康教育
的内容；根据多年的教学实践去粗取精，突出学生“必须够用”的原则；在护理操作技能上注意与医
院的操作相衔接，吸收现代护理新技术，增加了输液微泵、静脉留置针、冰毯机的使用等等，以适应
市场对护理人才的需求。
    本书共21章，第一章至第六章，主要阐述护理学的概念、发展历史、现代护理的基本理论及与护理
相关的人际沟通、健康教育的方法等，着重阐述了护理程序的理论和应用，为以后的学习作了铺垫。
第七至第二十一章是基础护理部分，着重介绍了基础护理的基础理论、基本知识和基本技能，并在章
节的编写和内容的选择上作了较大的改进。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<护理学基础>>

书籍目录

第一章�绪言第二章�现代护理学基本理论第三章�护理程序第四章�健康教育第五章�护士与患者第六章�健康
与疾病第七章�环境第八章�医院及入出院护理第九章�病人的清洁护理第十章�感染的预防和控制第十一章�
舒适第十二章�体温、脉搏、呼吸、血压的观察和护理第十三章�饮食与营养第十四章�给药法第十五章�静
脉输液与输血第十六章�排汇护理第十七章�各种标本的采集第十八章�冷与热的应用第十九章�病情观察和
危重症的抢救护理第二十章�临终关怀第二十一章 护理文件记录附录 护理文件记录格式

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<护理学基础>>

章节摘录

版权页：插图：（二）影响排便的因素1.心理因素心理因素是影响排便的重要因素。
在焦虑、情绪激动或压力过大的状态下可使副交感神经兴奋，肠蠕动增加而致吸收不良、腹泻的发生
；精神抑郁时，身体活动减少、肠蠕动减少而导致便秘。
2.饮食均衡饮食与足量的液体是维持正常排便的重要条件。
有规律的进餐、足量的液体和食物纤维可有利于排便，减少水分在结肠内的再吸收，使大便柔软而能
轻易排出。
当摄食量过少、食物中缺少纤维或水分不足时，无法产生足够的粪便容积和液化食糜，食糜通过回肠
速度减慢，时间延长，水分的再吸收增加，导致粪便变硬，排便减少而发生便秘。
3.活动活动可维持肌肉的张力，刺激肠道蠕动，从而维持正常的排便功能。
任何原因造成的长期卧床、缺乏活动的患者，都会导致排便刺激减弱，出现排便困难。
4.个人排便习惯个人的排便习惯不同也能影响正常排便。
在日常生活中，许多人都有自己固定的排便时间、姿势体位、使用某种固定的便具等。
当这些生活习惯由于环境的改变，原来所维持的排便习惯破坏，就可影响正常排便。
5.疾病肠道本身的疾病或身体其他系统的病变均可影响正常排便。
如大肠癌、结肠炎可使排便次数增加；脊髓损伤、脑卒中等可导致排便失禁。
此外，腹部的手术、肠道的梗阻、麻醉等均可使排便发生异常。
6.药物某些药物的副作用能够影响正常排便。
如麻醉剂或止痛药，可使肠运动能力减弱而导致便秘；缓泻剂可刺激肠蠕动，减少肠道水分吸收，促
使排便。
7.治疗和检查某些治疗和检查会影响个体的排便活动，例如腹部、肛门部位手术，会因为肠壁肌肉的
暂时麻醉或伤口疼痛而造成排便困难；胃肠x射线检查常需灌肠或服用铁剂，也可影响排便。
8.年龄年龄可影响人对排便的控制。
婴幼儿在2-3岁前由于神经肌肉系统发育不全，不能控制排便。
老年人随着年龄的增长，胃肠蠕动减慢，而出现便秘，也可因肛门括约肌松弛导致排便失禁。
（三）对粪便的观察粪便是食物经过消化吸收的代谢产物。
小肠内容物到大肠内经吸收水分和细菌的分解等而形成固体状的粪团。
人体在正常生理情况下，粪便的性状、颜色、气味、次数和量以及所含的混合物，可反映出整个消化
系统生理活动的情况。
因此对粪便的肉眼观察，可以及早发现和鉴别消化道疾患，有助于诊断和选择治疗、护理措施。
1.正常粪便的观察成人每日排便1-3次，平均量为100～300g。
粪便柔软成形，呈黄褐色，含极少量黏液，有时伴有未消化的食物残渣。
粪便的气味是由于蛋白质经细菌发酵而产生。
粪便的量和颜色随摄人食物的量及种类而变化，也可受药物的影响。
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编辑推荐
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