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内容概要

本书以问答的形式，用通俗易懂的语言，重点介绍了对人的心脏和大脑危害极大的几种常见病的最新
防治知识。
全书共分疾病篇和保健篇两部分：疾病篇主要是有关高血压、冠心病、脑血管（中风）、高血脂、糖
尿病、动脉粥样硬化等每一种疾病的诊断标准、临床指标、防治措施等；保健篇则是关于以上疾病日
常应注意的问题。
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书籍目录

绪言
一、为什么要保护好你的心脏和大脑？

二、您知道那些是常见的心脑血管病？

第一??  高血压病
一、血压
二、您会测量血压吗？

三、自我检测血压是不是非常有必要呢？

四、高血压
五、高血压的治疗
第二章  动脉粥样硬化
一、动脉硬化和动脉粥样硬化为什么不一样？

二、动脉粥样醒化时可能出现哪些症
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