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内容概要

能力是个体顺利完成某种活动所需要的心理条件。
社会能力则是个体良好地应对社会事务，适应他人、社会的能力。
本书着重介绍了公民的自我认知和社会认知能力、社会适应能力、交往沟通能力、影响力、情感与心
理调控能力、学习能力、创新能力以及社会能力测量等。
每个人需要不断提高自身的社会能力素质，以应对社会的不断变化，获得成功与幸福美满的人生。
作为国内第一部系统研究公民社会能力的书籍，本书内容丰富，资料翔实，在介绍当代公民社会能力
理论的同时，着重结合公司的实际生活，提出了其社会能力发展的具体措施。
书中附有公民社会能力测量的相关量表，读者可以自测。
本书适合关注自身发展的公民阅读，尤其适合大学生、研究生、从事公民教育研究的人员以及党政干
部阅读。
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