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内容概要

　　史蒂夫·沃克先生本人就是一个应用语言专家，他掌握了阿拉伯、日、西班牙、法、德等九门外
语，长期的外语教学研究生涯，使他深知英语语言教学的规律和奥秘，在他看来，中国人特别是上海
人在学习英语方面有得天独厚的优势。
但是要把这种优势转化为掌握优雅的、专业的、协调的英语能力，显然要经过科学的培训和刻苦的学
习。
尽管上海英语培训市场竞争异常激烈，但是我们还是非常自信地把史蒂夫·沃克先生经过十向个国家
的人们学习，被成千上万的成功事例证明是行之有效的这套培训方式引进国内，介绍给各位有志于学
习英语的朋友。
　　本书仅仅是英语发章疗法的基础篇，我们将会在上海财经大学出版社的支持下，陆续把史蒂夫·
沃我先生的毓著作介绍给朋友们。
我们期待着有更多的朋友分离学习英语的愉快和欢悦。
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作者简介

　　史蒂夫·沃克（Stebe Walker)出生于美国伊利诺斯州。
先后就学于伊利诺斯大学、伊利诺斯州大学。
其研究领域为应用语言学。
史蒂夫·活克在许多国家的大学里从事英语教育和研究，并担任经综合语言教育为主的顶峰企业株式
会社的董事长。
此外，史蒂夫·沃克还积极从事语言咨询工作，研究并开发了通过科学训练肌肉以纠正发音错误
的"The Jingles"项目，并通过演讲努力推进英语在全世界的标准化。
史蒂夫·活克还积极参与地球环境保护活动。
　　主要著作：　　《为初学者的顶峰英语1》　　（顶峰企业株式会社出版）　　《为初学者的顶
峰英语2》　　（顶峰企业株式会社出版）　 《英语革命》　　《英语发音"The JINGLES"86，强化发
音肌肉》　　（Dai-X有限公司出版）
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书籍目录

写在书前作者的话通过肌肉训练，既可以提高英语听力，又可以改善英语发音第一章　英语发音——
优秀的发音技巧能够获得出色的听解能力首先是发音，然后才是听力为什么母语为非英语地区的人听
不懂英语——发音：构成听解能力的五个系统的最重要因素语法不是很重要掌握正确的发音会促使词
汇量增加对共同事物的认识能力永远是非常重要的人们通过接受并理解他人的原话开始获得知识——
将正确的发音与模仿当地人讲话这两种方式紧密结合，并利用这一有利条件第二章　在现代社会中有
必要重视各种语言中的发音差异——作者根据“语言沟通”的亲身经验，寻求完善的交流方式——以
最小的努力获得最大结果的系统第三章　英语为非母语者的英语变革——2万多年前从英语中分离出
来的一些语言日本人、越南人和美洲土著人不是语言学习上的低能儿英语与东亚语言相距遥远——所
有的语言都是相关的——我们必须运用肌肉组织回归“The Jingles”之路——非当地人永远是非当地人
之说第四章　“The Jingles"系统的结构——目前“The Jingles”是导向标准化英语发音的一个途径“The
Jingles”的妙处在于它能适应所有讲其他语言的人学习以英语为母语者的口部运动我们做俯卧撑时都
需要肌肉——我们都能够让自己的英语发音接近英语为母语者的发音东亚人觉得难的英语语音三
个10Jingles系列——系统有效地发展肌肉正确地发展肌肉学到反馈本领正确的呼吸对有志于掌握正确
发音技术的人是重要的——The Jingles例句A到J的内容达到德国人的水平发展口部周围的肌肉，提高敏
感度——The Jingles训练有个基础值“84”和目标值“90”——一天练习5分钟，一周练5次，就可让英
语发音达到本土水平第五章　好的语音能助你事业成功，个人提高第六章　作者有关语言的各种经历
之回忆第七章　The Jingles学员的成功故事结束语
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编辑推荐

　　日本人英语发音之差，是世界有名的。
但是美国应用语言专家史蒂夫·沃克先生居然能运用他创立的英语发音疗法，让他的成千上万名日本
学生开口能讲一口标致的、流畅的美式英语，这不能不说是个英语学习的奇迹。
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