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内容概要

本书介绍了婴幼儿生长发育的特点与保健、婴幼儿心理卫生与保健、营养与喂养、婴幼儿保健基本措
施、新生儿特点与常见症的预防、婴幼儿常见症状鉴别与护理、日常家庭护理及安全与保护等方面的
养育知识，同时还介绍了国内、国外最新的研究成果。
该书内容丰富、形式生动、贴近生活，是妇幼保健人员、新婚夫妇、准父母、父母以以及祖父母养育
下一代的高级顾问，是指导优生优育、家庭教育的一本重要的普学、普教的的科普读物。
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书籍目录

婴幼儿生长发育的特点与保健  一 胎儿期的生长发育与健康要点    1 孕妇在妊娠早期应该 注意哪些日常
行为？
    2 孕妇在妊娠中、晚期应该注意哪些日常行为？
    3 际妇应注意哪些日常行为？
    4 孕期常见的症状有哪些？
如何处理？
    5 如何调配孕妇饮食？
    6 胎儿各期的生长发育有什么特点？
    7 孕期营养对胎儿脑发育有何影响？
    8 孕期与胎儿钙代谢的关系如何？
    9 孕期药物易致畸为何时？
    10 避孕失败而怀孕的孩子能要吗？
  二 婴幼儿生长发育的特点与养育要点    12 何谓“婴儿期”、“幼儿期”    13 生长发育的含意是什么
？
    14 什么是生长发育的总规律？
    15 如何评价小儿的体格生长？
    16 怎样测定婴幼儿的体重？
    17 怎样测量婴幼儿的体重？
    18 观察婴幼儿的头围与胸围有何意义？
    19 婴幼儿乳牙萌出的顺序如何？
    20 1-6个月婴儿的养育有哪些特点？
    21 6-12月个婴儿生长发育有哪些特点？
    22 1-3岁幼儿的养育有哪些特点？
    23 1-3岁幼儿生长以育有哪些特点？
    24 影响小儿生长发育的因素有哪些？
  三 婴幼儿神经心理发育与养育要点    25 婴幼儿感知觉的发育有何顺序？
    ⋯⋯婴幼儿心理卫生与保健营养与喂婴幼儿保健的基本措施新生儿的特点与常见病的预防婴幼儿常
见症状鉴别与护理婴幼儿日常家庭护理常见疾病的早期发现及护理安全与保护附录后记
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