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内容概要

本书根据高等学校普通体育教学大纲要求，介绍大学体育的基本理论，包括：现代社会与高等学校体
育，身体健康与体育锻炼，身心健康的自我评价，科学锻炼与合理营养，体育锻炼与安全，传统体育
养生与简易健身法，体育竞赛与观赏，奥林匹克运动；并附有《学生体质健康标准》（试验方案）。
    本书可作为高等学校体育课的教材，也可供体育工作者参考。
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章节摘录

版权页：插图：3.充分认识传播媒介对提高自身体育意识的重要作用。
当今世界的传播媒介除了各种印刷符号之外，图文并茂、声色斑斓的图像把众多的人们带入了多彩多
姿的体育世界，促使人们去经历复杂多变的情感体验。
许多大学生在满足了高尚的精神享受后，在认识上就会登上一个又一个新的台阶，立即会产生跃身实
践、显示身手的直接动机，从而极为深刻地影响自身的体育实践活动。
“我要锻炼”的意识和行为应运而生。
当然，我们还必须记住，在现代社会生活中，体育与商品经济和社会化大生产之间存在着极其密切的
联系。
体育中的竞争意识、参与意识、合作意识、奋斗意识、拼搏意识、创新意识、自强意识、交往意识以
及健美意识等都是与商品经济所需要的各种意识息息相通的。
从这里我们应更加深刻地体会到意识与跨世纪合格人才健康成长的内在联系。
从这个意识上说，增强体育意识已远远超过了增强体质、增进健康的范畴了。
如果我们立脚此点，升华、拓展、辐射人类社会这个多维的存在体，认真探索、理解和掌握其诸多构
项的变换机制，把握和遵循其演进历程，在客观地确认人在其中的地位和作用的前提下，竭尽全力地
增加自己对生活、对社会的适应性，争做新世纪的强有力的竞争者，以立于不败之地，这应该是有作
为的大学生的现实而崇高的愿望。
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编辑推荐

《大学体育理论教程》由全国普通高等学校教学指导委员会（公体组）审定 。
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