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内容概要

本书为您提供有关非处方药知识、合理选择药物、科学进行自我药疗的最新资讯。
介绍了常见病症的特点、自我诊断方法和合理用药知识。
详尽介绍了目前市场常用近180种非处方药的适用范围、不良反应和注意事项。
以便您在自我药疗、选择用药时查阅和参考。
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了解非处方药        什么是非处方药  非处方药的基本特性有哪些  怎样合理使用非处方药物常见病症自
我诊断与合理用药 常见症状  头痛  发热  咳嗽、咯痰  腹痛  便血  腹泻  眩晕  腰痛  关节痛  血尿  尿频、
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