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作者简介

作者简介
王建华 生于1956年8月4日，北京师范大学体育系武
术副教授。
现任北京师范大学体育系副主任兼武术教研室主
任。

自幼习武，至今习练太极拳、形意拳、意拳、临清潭腿、长
拳、南拳等拳术和多种武术器械。
1973年开始从事武术教学
工作。
1978年3月考入北京师范大学体育系武术专业，1982
年1月毕业后留校，在体育系武术教研室一直担任武术必修
课、武术选修课、武术专业训练课、武术理论课的教学和训练
工作。

多次承担对外武术教学和训练工作。
并应邀和受国家教
委的委派，去原苏联和日本等国从事武术讲学活动。
受到国外
武术爱好者的热烈欢迎和高度评价。
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