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内容概要

本书是根据当前巡警和执法工作者的需要精心设计编写的。
它是编著者长期从事军警实际应用格斗教学，系统训练，参加全国拳击、武术散手比赛，以及实际与
暴徒格斗所运田的技术技能的经验总结；它还吸取了国外诸国警察、宪兵和特种部队的制暴技术，同
时还将世界流行的技击术精华融于本书之中。
几年来，通过本教材部分科目进行训练的人员，曾成功地为江泽民总书记以及其他中央领导同志、驻
外武官、外国贵宾，以及同行进行了上百次的汇报表演，使他们成长为一批具有高超制暴技能的中国
特种警察部队队员。
因此，本书的出版不仅能为巡警和各类执法者提供全面、系统、实用的制暴教材，而且还能为广大人
民群众在遇到暴徒侵害时，保护自身的生命财产安全，采取正当的防卫行为，提供了有效的自卫防身
技术和手段。
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作者简介

杜振高、康恩君同为1964年出生，均执教于中国特种警察（学校）部队十余年。
杜振高曾多次获得全国武术散手比赛冠军，著有《防卫绝技300招》、《军警制敌术精粹》等14本专著
，1995年被评为全军三总部“优秀教师”。
康恩君7岁习武，18岁进北京体育大学武术系专攻武术，获学士学位，1986年进特警学校执教，其编排
的“格斗拳”多次成功地为国内外来宾表演，并在全国军警界广为传练。
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第一章 巡警徒手制暴概论  第一节 徒手制暴功法的特点    一、动作精炼，练习方便    二、招法多变，
攻防兼备    三、击打要害，一招制胜  第二节 徒手制暴的作用    一、徒手制暴的直接作用    二、徒手制
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守反击技法  第二节 下肢制暴功法    一、步型与步法    二、腿法    三、膝法    四、下肢攻击组合技法    
五、下肢防守反击技法  第三节 上下肢组合攻击技法  第四节 摔拿功法    一、倒地功    二、绊摔功    三
、擒拿功第四章 巡警徒手制暴招法  第一节 徒手突然攻击制暴    一、由前主动攻击    二、由后主动攻
击    三、对两名暴徒的主动攻击    四、对3名以上暴徒的主动攻击    ⋯⋯第五章 制服暴徒后的搜身与徒
手押解
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