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30跳换步关脚拦胸摔
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32格拳后倒蹬摔
33推臂后抱腰摔
34潜闪搂胸顶髋摔
35侧踹挟背摔
36靠脚前压摔
（三）踢脚击倒术
1推肘勾踢
2退步勾踢
3左右勾踢
4勾踢破勾踢抱腿勾踢
6勾挂脚
7勾踢破蹬扑
8后闪前扫
9后扫破边腿
10前扫破侧弹
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五、接腿摔与地趟摔
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2内抄接边腿
3内抄接蹬腿
4外抄接蹬腿
5前格后抄接侧踹
6潜闪躲腿
7侧闪抄腿
8憋气夹腿
9提膝接腿
（二）常用接腿摔法
1挟腿前推
2接腿别摔
3接腿摇涮
4接腿击胸
5接腿顺牵
6接腿铲脚
7接腿抹脖
8引攻抄腿摔
9撩腿摔
10接腿旋压
11接腿后靠
12抱腿胸压
13格腿进身靠
14下潜后抱腿
15侧闪前撞
16弹裆攻面
17腿击前顶
18隔腿反拦胸
19挟腿击头
20对踢挟腿摆拳
21挟腿顶裆变劲摔
（三）地趟摔法
1抓胸蹬腹
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3夹腿翻滚
4勾裆侧踢
5拉脚推膝
6抓腕翻滚
7夹头后蹬
8抱脚顶膝
9圈腿翻滚
10双腿反剪
11挥掌挫蹬腿
12夹头翻滚
13夹头蹬翻
14扣脚前钻
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