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内容概要

中国武术段位制（中段位技术教程 二 四-六段·长拳类），ISBN：9787810512039，作者：中国武术段
位制编写组编写
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目录
第一章 四段规定考评技术
第一节 四段长拳
第二节 四段剑术
第三节 四段刀术
第四节 四段根术
第五节 四段枪术
第二章 五段规定考评技术
第一节 五段长拳
第二节 五段剑术
第三节 五段刀术
第四节 五段棍术
第五节 五段枪术
第三章 六段规定考评技术
第一节 六段长拳
第二节 六段剑术
第三节 六段刀术
第四节 六段棍术
第五节 六段枪术
附：中国武术段位制
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