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内容概要

为了适应现代警卫、保安工作的需要，作为长期从事警卫保安工作的人员来说，迫切需要练就一身过
硬本领与制敌绝技，而掌功修炼是其最佳选择之一。
因此，为了编写这本《掌功劈击搏杀法》，笔者曾拜访了数十位武林内家、外家高手和诸多门派的掌
门人及认钵弟子或民间隐杰等。
本着去粗取精，去伪存真，宁少勿滥的原则，选用了颇具实用性的简单易学的掌功修炼法，摒弃了一
些玄而又玄，毫无科学性的伪掌功，目的是使每一位警卫保安人员都能练就一手过硬的掌上制敌功夫
与搏杀绝技。
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