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内容概要

　　养生太极掌是导引养生学的重要组成部分。
它是笔者积几十年习武、教学和科研之经验，在悉心研习古代导引、气功、太极拳等多种健身术的基
础上，以易学的哲理及祖国医学中的阴阳五行学说、脏腑经络学说和气血理论为指导，博采精萃，广
集众说，冶于一炉创编而成的。
表面看来它很象太极拳，然而它不是太极拳。
它是从“象”太极拳的必然王国中走出来，踏着再创造的阶梯，步入“不象”太极拳的自由王国的蜕
变物。
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