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作者简介

徐伟军，男，1949年生。
现任北京体育大学武术系副主任、副教授、硕士研究生导师，跨世纪学科带头人。
当代中华武林百杰之一，武术七段，国家级武术裁判。
中国武术协会科研委员会委员，全国武术段位考评鉴定委员会委员。
主要研究领域为民族传统体育理论与方法，曾获全国优秀教材特等奖，编著可参与编写《中国武术大
百科全书》、《中国武术段位制理论·技术教程》等，先后十我次出国进行武术讲学活动。
多次担任国内、外武术竞赛的总裁判长和副总裁判长工作。
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解释篇  一、竞赛规则发展的基本现状  二、新规则释疑  三、自选项目主要支作的组别及要求  裁判篇  
一、竞赛的组织  二、竞赛的编排与记录  三、竞赛中的裁判实施  考试篇  晋升国家级裁判员理论考试
试题  附
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媒体关注与评论

书评本书部分目录为：竞赛规则发展的基本现状；新规则释疑；自选项目主要动作的组别及要求等。
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