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内容概要

内容简介
爱美之心人皆有之。
现实生活中，有许多人渴望自己更
美，但总是苦于没有入门之法。
这一《盥洗室里的美容术
――100种奇效美容法》的小书，从家庭美容角度出发，介
绍了各种适合于家庭成员自我运用的美容保健法，读者不难
从本书中找到接近美、创造美、体现自身美的方法和途径。

值此本书问世之际，作者愿向广大读者进一言：
其一：美容人人可以为之，健康是美容之本。

其二：美容贵在自然，而禁忌娇柔造作。

其三：美容贵在坚持。

其四：美容要讲究科学性。

美容其实并不复杂，但它需要您的耐心和持之以恒。
只
要长期坚持，树立信心，一定会获得成功。
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