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内容概要

通背拳是中华武术众多门类中一个独立的拳种，它有着悠久的历史和丰富的技术内容，是较为古老的
拳种之一，通背拳的发展同时也带来了各种精彩的武术民间传说。
通背拳属于较为典型的长击类拳法，擅长中、远距离克敌制胜，讲究放长击远，它将中国武术“一寸
长，一寸强”的技击理论发挥得淋漓尽致。
对于技击空间的控制，讲究“远则长击，近则冷抽”，可收可放，可长可短。
    通背拳的命名，顾名思义，“通”为通达、贯穿之意，“背”指人体的腰背，二字合在一起则表达
出力发腰背、贯达肢体之意，其名称体现了通背拳放长击远的技术风格。
通背拳流传至今，形成许多流派分支，风格发展为多样化，技术体系完善，内容丰富多彩，拳械全面
，是中华武术百花园中的奇葩，不愧为中华武术的瑰宝。
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