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内容概要

本书目录简介：一、软式排球活动性游戏；二、软式排球专项游戏。
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书籍目录

一 软式排球活动性游戏1 重心变换类2 脚步移动类3 启蒙类二 软式排球专项游戏1 传球游戏2 垫球游戏3
发球游戏4 扣球游戏5 拦网游戏6 串联技术游戏
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