
第一图书网, tushu007.com
<<无限制泰拳>>

图书基本信息

书名：<<无限制泰拳>>

13位ISBN编号：9787810515498

10位ISBN编号：7810515497

出版时间：2002-1

出版时间：北京体育大学出版社

作者：朱建华

页数：350

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<无限制泰拳>>

内容概要

本书讲解了什么是无限制泰拳、强调真实、精简、效率和高度杀伤力，力求强身、自卫、修心三位一
体。
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