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内容概要

本书从读者的需求出发，用最通俗易懂的文字深入浅出地介绍乒乓球运动的基本知识和基本技术，使
读者一看就懂，练练就会，是乒乓球入门的最佳教材。
书中以详细准确的连续的动作图解形式，来说明各种乒乓球技术动作的要点。
图示生动形象，要点简明扼要，动作一目了然。
书中全面图释名将绝招，如孔令辉、刘国梁、瓦尔德内尔、佩尔森、普里莫拉茨、金泽洙、盖亭、马
琳、蒋澎龙等9位超级球星15种成名绝技最详尽的连续动作图解。
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作者简介

　　唐建军，男，1960年出生，四川合川人，北京体育大学小球教研室副教授。
1984年毕业于北京体育学院，获教育学学士学位；1988年毕业于清华大学，获法学士学位。
1996年开始担任北京体育大学新开设的台球专项训练课教学、训练工作。
1997年初参加全国青年台球集训队的教练工作。
1999-2000年在日本体育大学进修学习。
现于北京体育大学攻读体育教育训练学博士。
多年来坚持乒乓球和台球教学、训练、裁判的研究工作。
第43届世乒赛中国乒协调研组成员。
有30余篇专业论文在体育核心期刊上发表，出版专著7本。
有5篇论文入选第4届、第6届国际乒联科学大会和第13届亚科会。
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书籍目录

第1章 乒乓球基本知识第2章 乒乓球基本技术第3章 乒乓球基本步法第4章 乒乓球结合技术第5章 超级球
星的成名绝技
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章节摘录

　　要打好乒乓球，按照自己的预想尽快掌握乒乓球的技术，了解球拍及共性能是非常必要的。
　　常见乒乓球球拍主要有以下几个种类：　　1．胶皮拍　　胶皮拍弹性较小，击球速度慢，容易
控制球。
但本身不能制造较强的旋转，进攻时速度不快，力量不大。
目前这种球拍基本上不再使用。
　　2．正胶海绵拍　　正胶海绵拍反弹力较强，击球速度较快，并能制造一定的旋转。
它的特点在于速度快，但在制造旋转和对球的控制方面不如反胶海绵拍。
　　3．生胶海绵拍　　生胶海绵拍是正贴胶皮海绵拍的一种，但其胶皮上的颗粒比普通正胶海绵的
要大一些。
牛胶海绵拍的海绵一般选用较薄较硬一些的，其回球速度快，打出的上旋球着台后正点明显下沉，但
不易制造旋转。
　　4．长胶海绵拍　　长胶海绵拍也是正贴胶皮海绵拍的一种。
其胶粒高度长丁正胶和生胶海绵拍，胶皮较软。
长胶海绵拍打球时，与普通球拍的性能相反，搓削下旋时，回过来的球变成不转球；挡或攻上旋球时
，回过来的球变成下旋球。
长胶本身不制造较强旋转，主要是依靠来球的不同旋转而产生相反的旋转。
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