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前言

先师陈济生，生于武术世家，自幼习武，师从多位名师精研太极、形意、八卦、少林等名门拳械功法
，得其精要，融会贯通，自成一家，遂为一代宗师。
尤为可贵的是济生先师在每年研习各式太极拳和太极球的基础上，博采众家之长，并结合运用武术内
功——气功之精髓，在实践中创编了“静功缠丝太极拳”，为多姿多彩的“中华武术”百花园又增添
了一朵绚丽的奇葩。
我自幼跟随济生老师习武，亲受先生教诲，获益良多，深感先生武艺之高明，其太极功夫更是令人钦
佩仰止，以柔克刚，缠丝化力，臻于化境。
曾听人说，早年先生在济南与摔角高手较量，因对方辈份比先生高，先生不便还手，只能化解，但任
凭对方施展何种摔法、手段，皆奈何先生不得，且往往处于下风。
先生凭借的就是太极拳的独步功夫。
先生的“静功缠丝太极拳”，具有静功和缠丝相结合的特点，有病者练之，可以治病，无病者习之，
可以强身，如与推手结合练习，则效果更佳。
仅我所知，从济生老师习练此拳者，就有许多人治好了原有的疑难病症，甚至还有一些人从一个病患
者变成了太极高手。
足以证明“静功缠丝太拳”健身养生的显著功用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<陈济生静功缠丝太极拳>>

内容概要

　　静功缠丝太极拳是我中华武术瑰宝之一，是我国优秀的民族文化遗产，它是武林奇葩。
实践证明，它是习武强身者的圣书，业已得到整个社会广泛的认可，被武林界誉为“太极拳原则真理
之实践”，它既是符合生理和体育原理的健身运动，又是一种防病治病的有效手段，是前人健身与防
身的艺术结晶。
经常练习静功缠丝太极拳，能提高全民的健康水平，保持充沛的精力，参加社会主义建设，为人类多
做贡献。
　　这套静功缠丝太极拳有十三势、四十八势，是从我父静功缠丝太极拳一。
八势中简化提炼而成，其目的为方便学习，拳架舒展简洁，结构谨严，身法中正，不偏不倚，动作和
顺，刚柔内含，轻灵沉着，兼而有之。
尤其在动作的慢匀上比二十四势更加轻灵舒展，腿法有独到之处，练法上注重松展沉静、圆顺灵整，
久练能达到由松人柔、积柔成刚，刚柔相济的境界。
　　荀子有言：“积土成山，风雨兴焉；积水成渊，蛟龙生焉。
”愿我们努力同心，全力推动静功缠丝太极拳的发展，全力推动中华太极文化的发展，让太极之光，
光照大地！
让太极之福，普济众生！
    本书不仅在动作技术上有详实的阐述，而且从其医理、意理、真义、要点等方面都有较为深刻的分
析和说明，这对于广大武术爱好者无疑又多了一份良好的学习教材，而此书的出版必将使“静功缠丝
太极拳”在全民健身运动中发挥更大的作用。
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章节摘录

（7）接上势，胯微向左转，双腿姿势不变。
左臂内旋上穿于头左上方，掌心向后；右手经左肘腋下至左胯外反掌徐徐下插，掌心向外（图32）。
  要领：头正，身直，目正视。
（8）接上势，右足向右斜前上方一步，足跟着地，重心仍在左脚，胯向右转。
左手原式不变，右手经左膝徐徐向右移动至右膝盖，手心向前，手指向下（图33）。
插图：
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