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内容概要

　　《普通高校体育选项课教材：排球》突出健身体育教学，具体内容包括：排球运动简介、排球基
本技术、排球基本战术、排球运动员身体素质训练、排球运动员心理训练等，宏观介绍排球运动知识
、微观介绍练习方法及实践操作方法。
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第一章，排球运动简介  第二章，排球基本技术  第三章，排球基本战术  第四章，排球运动员身体素质
训练  第五章，排球运动员心理训练  第六章，排球运动的教学方法  第七章，排球队训练  第八章，排
球教练员  第九章，竞赛及裁判工作  第十章，排球运动的其它形式  

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<排球>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


